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ВОСКРЕСНЫЙ ЛИСТОК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Храм свт. Николая Мирликийского у Соломенной сторожки 
 

 НЕДЕЛЯ 18-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ, Глас 1 
 

 ПРЕПОДОБНЫЙ АМВРОСИЙ ОПТИНСКИЙ
 Прп. Амвросий, в миру – Алек-

сандр Гренков, родился в 1812 году 

в Тамбовской губернии. В семина-

рии он перенес опасную болезнь, и 

дал обет стать монахом, если вы-

здоровеет. Он не забыл своего обе-

та, но все откладывал его и не ре-

шался исполнить обещанное. Му-

чаясь от нерешимости, Александр 

отправился к известному в той 

местности подвижнику Илариону. 

«Иди в Оптину, – сказал ему ста-

рец, – и будешь опытен». Гренков 

послушался. Вскоре он принял по-

стриг и был наречен Амвросием. 

«Монаху полезно болеть. И в бо-

лезни не надо лечиться, а только 

подлечиваться!», – говорил он, 

рассуждая о природе бед и непри-

ятностей. Скоро он стал приобре-

тать славу опытного наставника и 

руководителя. Он обладал живым, 

острым, наблюдательным умом, 

углубленным постоянной молит-

вой. Его проницательность перехо-

дила в прозорливость. Современ-

ники говорили, что он проникал в 

душу собеседника. При этом пре-
подобный Амвросий оставался 

жизнерадостным человеком. Когда 

надо – давал наставления в простой 

и шутливой форме, иногда – умел 

быть взыскательным и строгим. 

Одному молодому священнику, 

подумывавшему оставить бедный 

приход, он издали закричал: «Иди 

назад, отец! Он один, а вас двое!» и 

пояснил после: «Да ведь дьявол, 

который тебя искушает – один, а у 

тебя помощник — Бог! Иди назад и 

не бойся ничего!» 

Преподобный Амвросий Оп-

тинский – один из самых извест-

ных Оптинских старцев. Он более 

тридцати лет принимал людей, об-

ращавшихся за советом, ищущих 

ответы как на бытовые, так и на 

глубокие философские вопросы. 

Он не делал различия между пе-

тербургским сенатором и старой 

крестьянкой, университетским 

профессором и светской дамой. 

Философы Соловьев, Леонтьев, 

Розанов, писатели Толстой и До-

стоевский оставили свои воспоми-

нания о преподобном Амвросии 

Оптинском. Отчасти он стал про-

тотипом для старца Зосимы, героя 

романа Достоевского “Братья Ка-

рамазовы”. Прозаик Евгений По-

гожев говорил о святом: «Меня 
поразила… та непостижимая без-

дна любви, которая была в нем. И 

я, смотря на него, стал понимать, 

что значение старцев – учить лю-

дей жить счастливо и помогать им 

нести выпадающие на их долю тя-

гости, в чем бы они ни состояли». 

Василий Розанов писал: «Все под-

нимаются духом, только взирая на 

него… Самые принципиальные 

люди посещали его, и никто не 

сказал ничего отрицательного. Зо-

лото прошло через огонь скепти-

цизма и не потускнело». В послед-

ние десять лет своей жизни препо-

добный Амвросий основал и 

устроил женскую обитель. Она 

существует и сейчас в Шамордино, 

неподалеку от Оптиной пустыни. 

23 Октzбрz 2016 
(10 Октzбрz) 

Выпуск № 42 (216) 

Память святых отцев VII 
Вселенского собора (787). Мчч. 

Евлампия и Евлампии (303-

311). Прп. Амвросия Оптин-

ского (1891). Свт. Иннокентия, 

епископа Пензенского (1819). 

Мч. Феотекна (ок. 284-305). 

Прп. Вассиана, чудотворца (V). 

Прп. Феофила исп (ок. 717-

741). Блж. Андрея, Христа ра-

ди юродивого, Тотемского 

(1673). Собор Волынских свя-

тых. Свт. Амфилохия, еп. Вла-

димиро-Волынского (1122). 
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НА БОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТУРГИИ 

Тропарь Воскресный, глас 1: 

Ка́мени запеча́тану от иуде́й / и 

во́ином стрегу́щим Пречи́стое Те́ло Твое́, 

/ воскре́сл еси́ тридне́вный, Спа́се, / 

да́руяй ми́рови жизнь. / Сего́ ра́ди Си́лы 

Небе́сныя вопия́ху Ти, Жизнода́вче: / 

сла́ва Воскресе́нию Твоему́, Христе́, / 

сла́ва Ца́рствию Твоему́, / сла́ва смот-

ре́нию Твоему́, еди́не Человеколю́бче. 

Хотя камень был опечатан иудеями, / 

и воины стерегли пречистое тело Твое, / 

воскрес Ты в третий день, Спаситель, / 

даруя миру жизнь. / Потому Силы 

небесные взывали к Тебе, Податель 

жизни: / «Слава воскресению Твоему, 

Христе; / слава Царству Твоему; / слава 

промыслу Твоему, Единый Человеколю-

бец! 

Тропарь святых отец, глас 8: 

Препросла́влен еси́, Христе́ Бо́же наш, 

/ свети́ла на земли́ отцы́ на́ши осно-

ва́вый, / и те́ми ко и́стинней ве́ре вся ны 

наста́вивый, / Многоблагоутро́бне, сла́ва 

Тебе́. 

Препрославлен Ты, Христе Боже наш, 

/ как светила на земле отцов наших 

утвердивший / и ими на путь истинной 

веры всех нас направивший, / Многоми-

лостивый, слава Тебе! 

Кондак Воскресный, глас 1: 

Воскре́сл еси́, я́ко Бог, из гро́ба во 

сла́ве, / и мир совоскреси́л еси́; / и есте-

ство́ челове́ческое я́ко Бо́га воспева́ет 

Тя, и смерть исчезе́; / Ада́м же лику́ет, 

Влады́ко; / Е́ва ны́не от уз избавля́ема 

ра́дуется, зову́щи: / Ты еси́, И́же всем 

подая́, Христе́, воскресе́ние. 

Воскрес Ты, как Бог, из гроба во славе 

/ и мир с Собою воскресил. / И естество 

человеческое как Бога воспело Тебя, / и 

исчезла смерть. / Адам торжествует, 

Владыка, / и Ева ныне, от уз избавляе-

мая, радуется, взывая: / «Ты, Христе, 

всем даруешь воскресение!» 

Слава: Кондак святых отец, глас 6: 

И́же из Отца́ возсия́в Сын неизре-

че́нно, / из Жены́ роди́ся, сугу́б есте-

ство́м, / Его́же ви́дяще, не отмета́емся 

зра́ка изображе́ния, / но, сие́ благоче́стно 

начерта́юще, / почита́ем ве́рно. / И сего́ 

ра́ди и́стинную ве́ру Це́рковь держа́щи, / 

лобыза́ет ико́ну вочелове́чения Хри-

сто́ва. 

Сын, воссиявший От Отца неизре-

ченно, / от жены родился в двух есте-

ствах. / Зная это, не отрицаем начер-

тания Его облика, / но благочестиво его 

изображая, почитаем преданно. / И по-

тому Церковь, держась веры истинной, 

/ лобызает икону вочеловечения Хри-

стова. 

И ныне: Кондак Пресвятой Богородицы, глас 6: 

Предста́тельство христиа́н непо-

сты́дное, хода́тайство ко Творцу́ непре-

ло́жное, не пре́зри гре́шных моле́ний 

гла́сы, но предвари́, я́ко Блага́я, на 

по́мощь нас, ве́рно зову́щих Ти; ускори́ 

на моли́тву и потщи́ся на умоле́ние, 

предста́тельствующи при́сно, Бого-

ро́дице, чту́щих Тя. 

Защита христиан надежная, / Хо-

да́тайство ко Творцу неизменное! / Мо-

литвенных голосов грешников не пре́зри, 

/ но скоро приди, как Благая, на помощь 

нам, / с верою взывающим Тебе: / «По-

спеши с заступлением и ускорь моление, 

Богородица, / всегда защищая чтущих 

Тебя!» 
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Прокимен, глас 1:  

Бу́ди, Го́споди, ми́лость Твоя́ на нас, / я́коже упова́хом на Тя. 

Стих: Ра́дуйтеся, пра́веднии, о Го́споде, пра́вым подоба́ет похвала́. 

Прокимен, глас 4, Песнь Отцев:  

Благослове́н еси́ Го́споди Бо́же оте́ц на́ших, /  

и хва́льно и просла́влено и́мя Твое́ во ве́ки. 

АПОСТОЛ 
Послание к Коринфяном, зач. 188, гл. IX, 6-11

6 Брaтіе, сёzй скyдостію, скyдостію и3 
п0жнетъ: ґ сёzй њ бlгословeніи, њ бlго-
словeніи и3 п0жнетъ.  

7 к0ждо ћкоже и3зволeніе и4мать сeрд-
цемъ не t ск0рби, ни t нyжды: 
доброх0тна бо дaтелz лю1битъ бGъ.  

8 си1ленъ же бGъ всsку бlгодaть 
и3з8wби1ловати въ вaсъ, да њ всeмъ всегдA 
всsко дов0льство и3мyще, 
и3збhточествуете во всsко дёло блaго.  

9 ћкоже є4сть пи1сано: расточи2, дадE 
ўбHгимъ: прaвда є3гw2 пребывaетъ во вё-
ки. 

10 даsй же сёмz сёющему, и3 хлёбъ въ 
снёдь да подaстъ, и3 ўмн0житъ сёмz 
вaше, и3 да возрасти1тъ жи6та прaвды 
вaшеz. 

11 да њ всeмъ богатsщесz во всsку 
простотY, ћже содэвaетъ нaми благо-
дарeніе бGу. 

6 Братия, кто сеет скупо, тот скупо и 

пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и 

пожнет. 

7 Каждый уделяй по расположению 

сердца, не с огорчением и не с принужде-

нием; ибо доброхотно дающего любит 

Бог. 

8 Бог же силен обогатить вас всякою 

благодатью, чтобы вы, всегда и во всем 

имея всякое довольство, были богаты на 

всякое доброе дело, 

9 как написано: расточил, раздал ни-

щим; правда его пребывает в век. 

10 Дающий же семя сеющему и хлеб в 

пищу подаст обилие посеянному вами и 

умножит плоды правды вашей, 

11 так чтобы вы всем богаты были на 

всякую щедрость, которая через нас про-

изводит благодарение Богу. 

Послание ко Евреем, зач. 334, гл. XIII, 7-16 
7 Брaтіе, поминaйте настaвники вaшz, 

и5же глаг0лаша вaмъ сл0во б9іе: и4хже 
взирaюще на скончaніе жи1тельства, подра-
жaйте вёрэ и4хъ.  

8 ї}съ хrт0съ, вчерA и3 днeсь, т0йже и3 во 
вёки.  

7 Братия, поминайте наставников ва-

ших, которые проповедовали вам слово 

Божие, и, взирая на кончину их жизни, 

подражайте вере их.  

8 Иисус Христос вчера и сегодня и во 

веки Тот же. 
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9 въ научє1ніz стрaнна и3 разли1чна не 
прилагaйтесz: добр0 бо бlгодaтію ўтвер-
жaти сердцA, ґ не брaшны, t ни1хже не 
пріsша п0льзы ходи1вшіи въ ни1хъ. 

10 и4мамы же nлтaрь, t негHже не 
и4мутъ влaсти ћсти служaщіи сёни. 

11 и4хже бо кр0вь жив0тныхъ вн0ситсz 
во с™†z за грэхи2 первосщ7eнникомъ, си1хъ 
тэлесA сжигaютсz внЁ стaна. 

 
12 тёмже ї}съ, да њсвzти1тъ лю1ди своeю 

кр0вію, внЁ врaтъ пострадaти и3зв0лилъ. 
13 тёмже ќбw да и3сх0димъ къ немY 

внЁ стaна, поношeніе є3гw2 носsще. 
14 не и4мамы бо здЁ пребывaющагw 

грaда, но грzдyщагw взыскyемъ. 
15 тёмъ u5бо прин0симъ жeртву 

хвалeніz вhну бGу, си1рэчь пл0дъ ўстeнъ 
и3сповёдающихсz и4мени є3гw2. 

16 бlготворeніz же и3 nбщeніz не за-
бывaйте: таковhми бо жeртвами благо-
угождaетсz бGъ. 

9 Учениями различными и чуждыми не 

увлекайтесь; ибо хорошо благодатью 

укреплять сердца, а не яствами, от которых 

не получили пользы занимающиеся ими. 

10 Мы имеем жертвенник, от которого не 

имеют права питаться служащие скинии. 

11 Так как тела животных, которых 

кровь для очищения греха вносится пер-

восвященником во святилище, сжигаются 

вне стана,–  

12 то и Иисус, дабы освятить людей 

Кровию Своею, пострадал вне врат. 

13 Итак выйдем к Нему за стан, нося Его 

поругание; 
14 ибо не имеем здесь постоянного гра-

да, но ищем будущего. 
15 Итак будем через Него непрестанно 

приносить Богу жертву хвалы, то есть 

плод уст, прославляющих имя Его. 

16 Не забывайте также благотворения и 

общительности, ибо таковые жертвы бла-

гоугодны Богу. 

Аллилуиа, глас 1: Помяни́ сонм Твой, его́же стяжа́л еси́ испе́рва.  

Стих: Бог же, Царь наш пре́жде ве́ка, соде́ла спасе́ние посреде́ земли́. 

гл. 1: Бог бого́в Госпо́дь глаго́ла, и призва́ зе́млю от восто́к со́лнца до за́пад. 

СВЯТОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 

От Луки, зач. 30, гл. VII, 11-16
11 Во врeмz џно, и3дsше ї}съ во грaдъ 

нарицaемый наjнъ: и3 съ ни1мъ и3дsху ўче-
ницы2 є3гw2 мн0зи, и3 нар0дъ мн0гъ.  

12 ћкоже прибли1жисz ко вратHмъ грaда, 
и3 сE и3зношaху ўмeрша сhна є3динор0дна 
мaтери своeй, и3 тA бЁ вдовA: и3 нар0дъ t 
грaда мн0гъ съ нeю.  

11 После сего Иисус пошел в город, 

называемый Наин; и с Ним шли многие из 

учеников Его и множество народа. 

12 Когда же Он приблизился к городским 

воротам, тут выносили умершего, един-

ственного сына у матери, а она была вдова; 

и много народа шло с нею из города. 
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13 и3 ви1дэвъ ю5 гDь, милосeрдова њ нeй, 
и3 речE є4й: не плaчи.  

14 и3 пристyпль коснyсz во џдръ, 
носsщіи же стaша. и3 речE: ю4ноше, тебЁ 
глаг0лю, востaни.  

15 и3 сёде мeртвый, и3 начaтъ глаг0лати: 
и3 дадE є3го2 мaтери є3гw2.  

16 пріsтъ же стрaхъ вс‰, и3 слaвлzху 
бGа, глаг0люще: ћкw прор0къ вeлій востA 
въ нaсъ, и3 ћкw посэти2 бGъ людeй свои1хъ. 

13 Увидев ее, Господь сжалился над нею 

и сказал ей: не плачь. 

14 И, подойдя, прикоснулся к одру; 

несшие остановились, и Он сказал: юно-

ша! тебе говорю, встань! 

15 Мертвый, поднявшись, сел и стал го-

ворить; и отдал его Иисус матери его. 

16 И всех объял страх, и славили Бога, 

говоря: великий пророк восстал между 

нами, и Бог посетил народ Свой. 

От Иоанна, зач. 56, XVII, 1–13
1 Во врeмz џно, возведE ї}съ џчи свои2 

на нб7о, и3 речE: џ§е, пріи1де чaсъ: прослaви 
сн7а твоего2, да и3 сн7ъ тв0й прослaвитъ тS: 

2 ћкоже дaлъ є3си2 є3мY влaсть всsкіz 
пл0ти, да всsко є4же дaлъ є3си2 є3мY, дaстъ 
и5мъ жив0тъ вёчный. 

3 сe же є4сть жив0тъ вёчный, да 
знaютъ тебE є3ди1наго и4стиннаго бGа, и3 
є3г0же послaлъ є3си2 ї}съ хrтA. 

4 ѓзъ прослaвихъ тS на земли2: дёло со-
верши1хъ, є4же дaлъ є3си2 мнЁ да сотворю2. 

5 и3 нhнэ прослaви мS ты2 џ§е ў тебE 
самагw2 слaвою, ю4же и3мёхъ ў тебE прeжде 
мjръ не бhсть. 

6 kви1хъ и4мz твоE человёкwмъ, и5хже 
дaлъ є3си2 мнЁ t мjра: твои2 бёша, и3 мнЁ 
и5хъ дaлъ є3си2, и3 сл0во твоE сохрани1ша. 

7 нhнэ разумёша, ћкw вс‰, є3ли6ка 
дaлъ є3си2 мнЁ, t тебE сyть: 

8 ћкw глаг0лы, и5хже дaлъ є3си2 мнЁ, 
дaхъ и5мъ: и3 тjи пріsша, и3 разумёша 
вои1стинну, ћкw t тебE и3зыд0хъ, и3 вёро-
ваша, ћкw тh мz послA. 

1 В те дни возвел Иисус очи Свои на небо 

и сказал: Отче! пришел час, прославь Сына 

Твоего, да и Сын Твой прославит Тебя, 

2 так как Ты дал Ему власть над всякою 

плотью, да всему, что Ты дал Ему, даст Он 

жизнь вечную. 

3 Сия же есть жизнь вечная, да знают 

Тебя, единого истинного Бога, и послан-

ного Тобою Иисуса Христа. 

4 Я прославил Тебя на земле, совершил 

дело, которое Ты поручил Мне исполнить. 
5 И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Те-

бя Самого славою, которую Я имел у Тебя 

прежде бытия мира. 
6 Я открыл имя Твое человекам, которых 

Ты дал Мне от мира; они были Твои, и Ты 

дал их Мне, и они сохранили слово Твое. 

7 Ныне уразумели они, что все, что Ты 

дал Мне, от Тебя есть, 
8 ибо слова, которые Ты дал Мне, Я пе-

редал им, и они приняли, и уразумели ис-

тинно, что Я исшел от Тебя, и уверовали, 

что Ты послал Меня. 

9 ѓзъ њ си1хъ молю2: не њ всeмъ мjрэ 
молю2, но њ тёхъ, и5хже дaлъ є3си2 мнЁ, 
ћкw твои2 сyть. 

9 Я о них молю: не о всем мире молю, но 

о тех, которых Ты дал Мне, потому что 

они Твои. 
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10 и3 мо‰ вс‰, тво‰ сyть: и3 тво‰, мо‰: 
и3 прослaвихсz въ ни1хъ. 

11 и3 ктомY нёсмь въ мjрэ, и3 сjи въ 
мjрэ сyть, и3 ѓзъ къ тебЁ грzдY. џ§е 
с™hй, соблюди2 и5хъ во и4мz твоE, и5хже дaлъ 
є3си2 мнЁ, да бyдутъ є3ди1но, ћкоже и3 мы2. 

12 є3гдA бёхъ съ ни1ми въ мjрэ, ѓзъ со-
блюдaхъ и5хъ во и4мz твоE: и5хже дaлъ є3си2 
мнЁ, сохрани1хъ, и3 никт0же t ни1хъ по-
ги1бе, т0кмw сhнъ поги1бельный, да 
сбyдетсz писaніе. 

13 нhнэ же къ тебЁ грzдY, и3 сі‰ 
глаг0лю въ мjрэ да и4мутъ рaдость мою2 
и3сп0лнену въ себЁ. 

10 И все Мое Твое, и Твое Мое; и Я про-

славился в них. 

11 Я уже не в мире, но они в мире, а Я к 

Тебе иду. Отче Святой! соблюди их во имя 

Твое, тех, которых Ты Мне дал, чтобы они 

были едино, как и Мы.  
12 Когда Я был с ними в мире, Я соблю-

дал их во имя Твое; тех, которых Ты дал 

Мне, Я сохранил, и никто из них не погиб, 

кроме сына погибели, да сбудется Писа-

ние. 

13 Ныне же к Тебе иду, и это говорю в 

мире, чтобы они имели в себе радость 

Мою совершенную. 

СЛАВА ТЕБЕ, ГОСПОДИ, СЛАВА ТЕБЕ! 
 

 

20 СОВЕТОВ ДЛЯ СМИРЕНИЯ 
Архимандрит Стефанос Анагностопулос 

1. Забыли тебя? Молчит телефон? Ничего страшного. Не жалуйся. 

2. Несправедливо обидели? Забудь. 

3. Презирают тебя? Радуйся! 

4. Обвиняют тебя? Не оправдывайся. 

5. Издеваются над тобой? Не отвечай.  

6. Ругают тебя? Храни молчание и молись. 

7. Не дают тебе слово сказать? Перебивают? Не печалься. 

8. Оскорбляют тебя? Не спорь. 

9. Дети твои перекладывают на тебя их обязанности? Род-

ственники, близкие делают тоже самое? Не протестуй. 

10. Кричат на тебя? Храни спокойствие. 

11. Крадут твое у тебя на глазах? Притворись слепым. 

12. Смеются над тобой? Будь долготерпив. 

13. Не слушают советов твоих? Не слушают советов твоих дети твои? Приклони колени свои и молись. 

14. Раздражение между супругами? Ты виноват. И опять ты. А не другой. 

15. Виноват? Проси прощения. 

16. Не виноват? Опять проси прощения. 

17. Здоров ты? Славь Господа. 

18. Болен ты? Рак у тебя, мучаешься, страдаешь, больно тебе? Славь Господа. 

19. Безработица, бедность в доме твоем? Постись. Бодрствуй. Молись. 

20. За все и за всех молись. Много молись. Пост и молитва, потому как «сей же род изгоняется только по-

стом и молитвой». 

И если, братья мои, последуем этим советам, и, в первую очередь, я, то будьте уверены, что спасемся! 
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НЕДЕЛЯ 18-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ 
ВОСКРЕШЕНИЕ СЫНА НАИНСКОЙ ВДОВЫ 

«Будьте милосерд-

ны, как и Отец ваш 

милосерден», — воз-

гласил Господь на го-

ре блаженств. О мило-

сердии беседовали мы 

с вами в прошлый 

воскресный день. Се-

годня же Евангельское 

чтение говорит о пре-

восходящих разумение 

неизмеримых делах 

любви и милосердия 

Христовых.  

Сойдя с горы бла-

женств, сопровождае-

мый множеством 

народа, не хотевшего рас-

статься с дивным Божествен-

ным Учителем, Иисус Христос 

делами подтверждает Свое 

учение о любви и милосердии. 

По пути к городу Наину, он 

исцеляет словом Своим про-

каженного, многих беснова-

тых, исцеляет в Капернауме 

слугу сотника и расслабленно-

го, но за этими изумительны-

ми событиями последовало 

еще более поразительное дело 

милосердия. 

При входе в город Наин 

представилось Ему печальное 

зрелище: из ворот города вы-

носили для погребения тело 

умершего юноши. Юноша этот 

был «единственный сын у ма-

тери, и она была вдова». 

Страшная скорбь матери бо-

лью отозвалась на бесконечно 

любящем сердце Спасителя. 

Сжалившись над несчастной 

матерью и сказав ей: «Не 

плачь», Он подошел к откры-

тому гробу, в котором лежал 

умерший юноша, и, не обра-

щая внимания на чисто обря-

довое постановление, прикос-

нулся к нему. При виде этого 

все замерли в ожидании. Объ-

ятые недоумением, как это Он, 

вопреки запрета учения стар-

цев, прикасается к мертвецу, 

объятые страхом носильщики 

остановились. И вот, среди 

убитых горем матери и сопро-

вождающего ее народа, раз-

дался спокойный голос Хри-

ста: «Юноша, тебе говорю: 

встань». Этот голос, проник-

ший в таинственную область 

смерти, потряс самое царство 

ее. Это был голос Начальника 

жизни, Владыки над мертвыми 

и живыми (Рим. 14:9). 

Мертвый встал и начал го-

ворить. И Спаситель взял его и 

«отдал юношу матери его». 

При виде этого всех объял 

страх, и все славили Бога. Мы 

же, слушая Евангельское по-

вествование, из глубины серд-

ца восклицаем: о, непостижи-

мая глубина любви Божией к 

человеку! К Тебе, Господь, и 

мы немощные взываем: мило-

стью Твоею не оставь нас! 

На другом склоне холма, на 

котором был расположен г. 

Наин, находился город, в ко-

тором когда-то Елисей воскре-

сил сына гостеприимно к нему 

относившейся вдовы-матери. 

А у подножия этого холма 

расстилалась роскошная рав-

нина, бывшая местом 

величайших событий 

знаменитого пророка 

Илии, который также 

доказал истинность 

своего пророческого 

призвания великим чу-

дом возвращения к 

жизни сына Сарепт-

ской вдовы. При виде 

воскрешения Иисусом 

Христом сына Наин-

ской вдовы, народ не 

мог не вспомнить об 

этих великих служите-

лях истинного Бога. Но 

из истории они знали, 

что, хотя эти величайшие из 

пророков также возвращали 

одиноким матерям умерших 

единственных сыновей, делали 

они это с усилием, с напря-

женной молитвой, между тем, 

как Христос совершил это де-

ло милосердия спокойно, 

мгновенно, Своим именем, 

единым словом Своим. 

Троих из мертвых воздвиг 

Христос прежде Креста Свое-

го: сына Наинской вдовы, дочь 

начальника синагоги и четве-

родневного Лазаря. Будучи же 

на Кресте, Он воскресил мно-

гих: «многие тела усопших 

святых воскресли, и, выйдя из 

гробов по Воскресении Его, 

вошли во св. Град и явились 

многим» (Мф. 27:52-53). Ради 

нас совершил Господь эти 

дивные дела, совершил, чтобы 

привести нас к вере, ибо верой 

и принятием Его слова мы 

вводимся в жизнь вечную. 

«Так возлюбил Бог мир, что 

отдал Сына Своего единород-

ного, чтобы всякий верующий 

в Него не погиб, но имел 

жизнь вечную». Аминь. 

Епископ Митрофан  

(Зноско-Боровский) 

http://azbyka.ru/biblia/?Rom.14:9
http://azbyka.ru/biblia/?Mt.27:52-53


  

8 

  

НЕДЕЛЯ 18-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ 
ТОЛКОВАНИЕ АПОСТОЛЬСКОГО ЧТЕНИЯ

Милостыня, приятная Богу 
Во имя Отца и Сына и Свята-

го Духа! 

Сегодня на литургии чита-

лись назидательные слова из 

Послания святого апостола 

Павла. Он обращается к корин-

фянам, говоря им о необходи-

мости сбора пожертвований для 

верующих в Иерусалиме. Ви-

димо, люди нуждались в такой 

милостыне, поскольку не могли 

самостоятельно зарабатывать на 

пропитание из-за притеснений 

со стороны единоплеменников, 

враждебно относившихся к 

проповеди христианства. А мо-

жет быть, эти средства распре-

делялись между теми, кто про-

поведовал слово Божие, — 

между апостолами, для того 

чтобы те могли совершать пу-

тешествия и удовлетворять 

насущные потребности, ведь 

всякий человек, даже высокоду-

ховный, безусловно, нуждается 

в этом. 

Апостол Павел увещевает 

своих духовных чад и призыва-

ет их к щедрости: «При сем 

скажу: кто сеет скупо, тот скупо 

и пожнет; а кто сеет щедро, тот 

щедро и пожнет» (ст. 6). Апо-

стол сравнивает милостыню с 

сеянием. Кто бросит в землю 

мало зерна, тот, естественно, и 

урожай получит небольшой. А 

кто посеет щедро, тот может 

рассчитывать на большее. Но 

прежде всего это сравнение 

нужно отнести к вопросам ду-

ховным. «Кто сеет скупо, тот 

скупо и пожнет» означает, что, 

когда мы раздаем милостыню, 

то есть материально помогаем 

людям, то таким образом со-

вершаем сеяние. Тогда что же 

такое жатва? Жатва — это воз-

даяние в будущей жизни. Одна-

ко мы должны смотреть не 

только на то, что будет за гро-

бом, за порогом смерти, но и на 

то, что будет сейчас. Благотво-

рение уже сейчас должно при-

носить плод нашей душе, и это 

не просто наше право, но и обя-

занность. 

В Евангелии есть такие сло-

ва: «Тому, кто творит милосты-

ню втайне, Отец Небесный воз-

даст явно» (см. Мф. 6, 4). Здесь 

говорится не о воздаянии того 

же самого, то есть не о том, что 

раздавший деньги получит го-

раздо больше денег, но о том, 

что, раздавая милостыню, он 

должен ощущать в душе умно-

жение благодати. Эту связь 

между действиями, касающи-

мися как будто бы только зем-

ной стороны нашей жизни, и 

действиями, связанными со сто-

роной духовной, невидимой, 

нужно ясно осознавать. 

Но, казалось бы, к нам, нахо-

дящимся в святой обители, в 

стенах монастыря, ведущим 

особый образ жизни, это не мо-

жет относиться напрямую. Свя-

титель Игнатий (Брянчанинов) 

считает (и, безусловно, его мне-

ние справедливо — оно основа-

но на мнении святых отцов), что 

монах не имеет права самостоя-

тельно раздавать милостыню. 

Его милостыня — терпение и 

смирение. Его милостыня (если, 

конечно, он достиг какого-то 

духовного преуспеяния) — по-

мощь человеку словом Божиим, 

назидание, то есть милостыня 

душевная, о которой отцы гово-

рят, что она выше милостыни 

телесной настолько, насколько 

душа выше тела. Монашеству-

ющие не имеют права раздавать 

милостыню в буквальном смыс-

ле этого слова. Если кто и дела-

ет это в монастыре, то по осо-

бому поручению. Прежде всего, 

это делают настоятель или 

настоятельница, а также тот, кто 

по благословению исполняет 

соответствующее послушание. 

Но, помимо душевной мило-

стыни преуспевших и помимо 

материальной милостыни, раз-

даваемой начальствующими, 

монашествующие могут разда-

вать милостыню в другом 

смысле слова. Что такое деньги, 

которые чаще всего раздают как 

милостыню? Это эквивалент 

человеческого труда. Можно 

быть огородником или садовни-

ком и выращивать овощи и 

фрукты, которые потом дать 

нуждающемуся, и это, конечно, 

тоже будет милостыня, а можно 

продать выращенные плоды и 

дать человеку деньги, и тогда он 

сможет приобрести необходи-

мое: пищу, одежду или что-

либо иное. Поэтому и мы тво-

рим милостыню, если мы тру-

димся в обители, даже исполняя 

самую простую работу, служим 

друг другу, а иногда и мирянам, 

например, выполняя их прось-

бы. Если мы будем служить 

правильно, разумно, если будем 

осознавать, что это не просто 

какой-то необходимый, «раб-

ский» труд, — работа, которую 

мы исполняем поневоле («сеем 

скупо», то есть делаем нехотя), 

если будем «сеять щедро», то 

есть трудиться от всей души, 
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желая помочь своим ближним 

(кто бы они ни были, монаше-

ствующие или миряне), тогда 

мы щедро и пожнем. Пожнем 

благодать Божию в своей душе. 

Далее апостол Павел гово-

рит: «Каждый уделяй по распо-

ложению сердца, не с огорчени-

ем и не с принуждением; ибо 

доброхотно дающего любит 

Бог» (ст. 7). Сказано это не для 

того, чтобы человек по распо-

ложению сердца давал мало. 

Скажем, у меня нет желания 

трудиться для сестер, пусть, 

мол, они сами себя обслужива-

ют, и вот за это мне воздастся, 

— нет. Сказано это для того, 

чтобы каждый посмотрел на 

свое расположение, давал мило-

стыню не с огорчением и при-

нуждением, а добровольно, ра-

ди любви к человеку. 

«Бог же силен обогатить вас 

всякою благодатью, чтобы вы, 

всегда и во всем имея всякое 

довольство, были богаты на 

всякое доброе дело» (ст. 8). Бог 

силен воздать нам, отблагода-

рить нас (слово «благодать» на 

современном русском языке и 

значит «благой дар»), обогатить 

и вещественно, и духовно, для 

того чтобы мы имели избыток и 

от этого избытка всякому чело-

веку могли помочь, — «были 

богаты на всякое доброе дело». 

Апостол Павел продолжает: 

«Как написано: расточил, раз-

дал нищим; правда его пребы-

вает в век. Дающий же семя се-

ющему и хлеб в пищу подаст 

обилие посеянному вами и 

умножит плоды правды вашей» 

(ст. 9–10). Господь, возращаю-

щий семя, так что оно приносит 

обильный плод и насыщает тех, 

кто трудился над сеянием и 

жатвой, может «умножить пло-

ды правды вашей», то есть 

нашей праведности, правильно-

го отношения, любви к людям. 

«Так чтобы вы всем богаты 

были на всякую щедрость, ко-

торая через вас производит бла-

годарение Богу» (ст. 11). То 

есть чтобы мы были богаты, 

могли не только от скудости, но 

и от избытка той благости, бла-

годати, которая у нас есть, бла-

готворить всякому нуждающе-

муся, «который через нас про-

изводит благодарение Богу». 

Последние слова означают, что, 

оказывая людям благодеяние, 

мы таким образом вызываем в 

них благодарение Богу. И это 

для нас, быть может, самая ве-

ликая награда. Тем самым мы 

проповедуем Евангелие. Не 

обязательно мы доказываем 

подлинность евангельского по-

вествования, защищаем истины 

веры, но, показывая, что в хри-

стианах действительно есть лю-

бовь, что мы являемся носите-

лями, проводниками этой люб-

ви, мы распространяем слово 

Божие. И это самая лучшая, са-

мая убедительная проповедь. 

Приведу вам пример из жиз-

ни. Один человек интересовался 

духовными вопросами, но, как 

многие современные интелли-

гентные люди, к сожалению, 

больше увлекался всевозмож-

ными восточными учениями, 

которые приходят к нам прежде 

всего из Индии, этого заповед-

ника язычества. Наши общие 

знакомые пытались его пере-

убедить, но их слова не произ-

водили на него должного впе-

чатления: он оставался при сво-

ем мнении. После одного из та-

ких разговоров мой друг, кото-

рый еще не был членом Церкви, 

хотя и был крещен в детстве, он 

был, так сказать, этническим 

православным, прощаясь с ним 

по принятому у христиан обы-

чаю, троекратно его облобызал. 

И почему-то именно это произ-

вело на него сильнейшее впе-

чатление, в душе у него все пе-

ревернулось. Такое, казалось 

бы, простое, элементарное про-

явление любви привело этого 

человека в Церковь. Он покаял-

ся и стал православным христи-

анином, стал жить по-

христиански. Можно было бы 

привести много других подоб-

ных примеров. 

Итак, нужно проявлять лю-

бовь через милостыню, в чем бы 

эта милостыня ни выражалась: в 

трудах, финансовой помощи 

человеку, назидании словом 

Божиим — что Промысл Божий 

дал в наше распоряжение, тем 

мы и должны пользоваться, 

чтобы исполнить эту заповедь 

апостола Павла. Такая мило-

стыня и нам приносит пользу, и 

нас обогащает, и в других лю-

дях вызывает благодарение Бо-

гу. Что значит благодарение Бо-

гу? Человек становится слугой 

Божиим, рабом Божиим, из 

нерадивого или чуждого Церкви 

человека, он становится истин-

ным христианином. И потому 

мы не должны пренебрегать та-

кими, как нам кажется, мало-

значащими вещами, о которых 

мы думаем, что они только ме-

шают нам в духовной жизни, 

отвлекают нас от молитвы, от 

чтения. Служение ближним — 

великое дело. Часто именно в 

мелочах, в незаметных вещах 

проявляется величие духа чело-

века. И такими по видимости 

незаметными вещами приобре-

тается душа другого человека 

для вечности. 

Но мы должны это делать, 

как говорит святой апостол Па-

вел, «не скупо», то есть без ро-

пота и огорчения, оттого что у 

нас отнимают время, но, наобо-

рот, от всей души, так, чтобы 

это было от расположения 

нашего сердца. Если мы будем 

так щедро сеять, то мы щедро и 

пожнем в своей душе, даже если 

нам выразят неблагодарность. 

Если мы увидим хотя бы одного 

человека, испытавшего истин-

ную благодарность к Богу через 

благодарность нам, то это будет 

для нас утешением и великой 

радостью. И тогда мы поймем, 

что наши скромные труды 

угодны Богу. Аминь. 

Схиархим. Авраам (Рейдман) 
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ОСНОВЫ ВЕРЫ 
ЧЕМ ВЕРА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ИДЕОЛОГИИ? 

Седьмым среди плодов 

Духа у Апостола (Гал.5:22) 

названа вера. Что такое вера? 

Мы все нуждаемся в отве-

тах на некоторые фундамен-

тально важные вопросы. Кто 

мы такие? Зачем мы здесь? 

Каково наше место в мире? 

Каковы нашим обязанности? 

Как нам строить наши отно-

шения с миром и ближними? 

Нам дают разные ответы. И 

мы принимаем эти ответы на 

веру — мы полагаемся на 

слова других людей. 

Это особенно бросается в 

глаза, когда речь идет об 

идеологиях — Кто мы? Про-

летарии! Каков наш долг? 

Сражаться и трудиться ради 

Светлого Коммунистическо-

го Будущего! Какова наша 

надежда? Что оно, когда-

нибудь, наступит, жаль толь-

ко жить в эту пору прекрас-

ную уж не придется ни мне 

ни тебе… Или другое — Кто 

мы? Арийцы! Каков наш 

долг? Сражаться и трудиться 

ради тысячелетнего Рейха! — 

и так далее. Бывают и более 

безобидные варианты — Кто 

мы? Потребители! Каков наш 

долг? Зарабатывать деньги и 

приобретать товары и услуги! 

В чем наша надежда? Купить 

новую вещь! 

То или иное послание, 

принятое с верой, определяет 

жизнь человека — то, ради 

чего он трудится, сражается, 

тратит время и силы. Страш-

но, когда люди верят чему-то, 

что не является истиной, ко-

гда они следуют за ложными 

учениями и ложными лиде-

рами. Христианская вера есть 

вера Истине — как говорит о 

Себе Христос, «Я есмь путь и 

истина и жизнь; никто не 

приходит к Отцу, как только 

через Меня» (Иоан.14:6) 

Именно Христос опреде-

ляет, кто мы такие, что нам 

делать и на что надеяться. 

Верить — значит строить 

свою жизнь на основании 

Его слова. Христос — и 

только Он — определяет 

наше место в мироздании. 

Ответы на все вопросы о 

нашей жизни мы узнаем из 

слова Божия. 

Мы те, кем нас называет 

Христос, наш долг — испол-

нять Его волю, наша надежда 

— войти в Его радость. 

Вера принимает слово Бо-

жие, так сказать, «на себя», 

как относящееся к себе лич-

но. Обетования (т. е. обеща-

ния) и повеления Господа ве-

рующий рассматривает не 

просто как истинные, но как 

истинные по отношению к 

нему лично. 

Рассмотрим, например, 

слова Апостола: «благодаря 

Бога и Отца, призвавшего 

нас к участию в наследии 

святых во свете, избавивше-

го нас от власти тьмы и 

введшего в Царство возлюб-

ленного Сына Своего, в Ко-

тором мы имеем искупление 

Кровию Его и прощение гре-

хов» (Кол.1:12-14) 

Кто эти «мы» по отноше-

нию которым Бог совершил 

все эти благодеяния? Вхожу 

ли лично я в их число? Вера 

говорит — да, это слово об-

ращено и ко мне тоже, оно 

определяет и мое место в ми-

ре, мою надежду и мои обя-

зательства. Как далее говорит 

Апостол, 

«Итак облекитесь, как из-

бранные Божии, святые и 

возлюбленные, в милосердие, 

благость, смиренномудрие, 

кротость, долготерпение, 

снисходя друг другу и прощая 

взаимно, если кто на кого 

имеет жалобу: как Христос 

простил вас, так и вы» 

(Кол.3:12,13) 

Кто эти избранные Божии? 

Кому повелено облекаться во 

все эти добродетели? К кому 

здесь ведет речь Апостол? К 

каким-то другим людям или 

ко мне тоже? Вера принимает 

— это относится и ко мне. 

Бог сопричислил и меня к 

Своей Церкви через Креще-

ние и утверждает эту при-

надлежность через причастие 

Святых Христовых Тайн. Все 

те поразительные, в трепет 

повергающие вещи, которые 
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Писание обещает верующим, 

обещаны и мне; обязатель-

ства, связанные с этим новым 

статусом, возложены и на 

меня.  

Святой Апостол Павел 

объясняет, что такое спаси-

тельная вера, на примере Ав-

раама. Авраам — одна из ве-

личайших фигур Ветхого За-

вета, «Отец Веры», почитае-

мый Иудеями, Христианами 

и Мусульманами, получил от 

Бога обещание, что его 

потомство будет многочис-

ленным, как морской песок, и 

как звезды небесные. Время 

шло, Авраам и его супруга, 

Сарра, постарели, и всякая 

естественная надежда иметь 

детей для них прошла. Но 

Авраам сохранял надежду 

сверхъестественную — Бог 

исполнит Свое слово, каким 

бы невозможным это ни ка-

залось. Как пишет Апо-

стол, «И, не изнемогши в ве-

ре, он не помышлял, что тело 

его, почти столетнего, уже 

омертвело, и утроба Сарри-

на в омертвении; не поколе-

бался в обетовании Божием 

неверием, но пребыл тверд в 

вере, воздав славу Богу и бу-

дучи вполне уверен, что Он 

силен и исполнить обещан-

ное. Потому и вменилось ему 

в праведность. А впрочем не 

в отношении к нему одному 

написано, что вменилось ему, 

но и в отношении к нам; вме-

нится и нам, верующим в То-

го, Кто воскресил из мерт-

вых Иисуса Христа, Господа 

нашего, Который предан за 

грехи наши и воскрес для 

оправдания нашего» 

(Рим.4:19-25)  

Бог силен исполнить обе-

щанное; он исполнил то, что 

Он обещал Аврааму; Он ис-

полнит то, что обещает ве-

рующим в Иисуса Христа. А 

обещает Он прощение грехов 

и жизнь вечную всем, кто 

возлагает свою надежду на 

Иисуса Христа, например, 

«Истинно, истинно гово-

рю вам: слушающий слово 

Мое и верующий в Пославше-

го Меня имеет жизнь веч-

ную, и на суд не приходит, но 

перешел от смерти в жизнь» 

(Иоан.5:24) 

«Истинно, истинно гово-

рю вам: верующий в Меня 

имеет жизнь вечную» 

(Иоан.6:47) 

Вера принимает эти слова 

Писания как истину, причем 

истину по отношению к себе 

лично. Мы принадлежим к 

Царству возлюбленного Сы-

на Божия; вся наша жизнь 

должна определяться этим. 

Главное препятствие к этой 

вере — грех, глубокая враж-

дебность и недоверие к Богу, 

к которому склонен падший 

человек. 

Представьте себе беспри-

зорника, нищего и вора, ко-

торого усыновил Царь и сде-

лал наследным принцем — 

это благодеяние, которого он 

не заслуживал и заслужить не 

мог. Никакие его труды и 

усилия не могли бы сделать 

его принцем. Но теперь, как 

новоиспеченному принцу, 

ему предстоят немалые тру-

ды и усилия, чтобы оставить 

в прошлом все привычки 

бродяги и вора, и научиться 

вести себя, как надлежит 

царскому сыну. 

Беспризорнику будет 

трудно освоиться со своим 

новым положением — преж-

де всего, ему будет трудно 

принять его. Он привык жить 

в мире, к все друг друга об-

манывают и эксплуатируют; 

где ему могут причинить зло 

без всякой причины, а вот 

бескорыстного добра ожи-

дать ни от кого не стоит. Он 

будет испытывать мучитель-

ные подозрения — зачем ме-

ня ввели во дворец? С чего 

вдруг Царь и царедворцы та-

кие добрые? Наверное, они 

решили разобрать меня на 

органы… или просто обна-

дежить, а потом выгнать, по-

смеявшись над моим легко-

верием… или еще что-нибудь 

жуткое… 

С другой стороны, его бу-

дут страшно раздражать тре-

бования, которые теперь 

предъявляются к нему, как к 

принцу — как это руки мыть? 

Никогда не мыл, и вот на те-

бе! Как это не ругаться? А 

для связки слов? Как это не 

кидаться в придворных дам 

грязью? Прикольно же! 

Кажется, что вера — это 

что-то простое; Христос нас 

искупил, нам надо только 

сдаться на Его милость и 

прийти на Его пир. Но как 

только мы пытаемся — в нас 

открываются бездны недове-

рия и противления, и мы 

предпочитаем сидеть в грязи 

в своей хижине из картонных 

коробок, пока нас настойчиво 

зовут во дворец. Хуже того, 

мы порываемся сбежать из 

дворца при первой возмож-

ности. 

И вот Святой Дух созидает 

в нас веру. Он меняет наше 

сердце изнутри и делает нас 

способными доверять наше-

му Небесному Отцу. Как го-

ворит Апостол, «Потому что 

вы не приняли духа рабства, 

чтобы опять жить в стра-

хе, но приняли Духа усынов-

ления, Которым взываем: 

«Авва, Отче!» Сей самый Дух 

свидетельствует духу наше-

му, что мы — дети Божии» 

(Рим.8:15,16) 

Худиев Сергей 
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ДУХОВНИК 
продолжение беседы с настоятелем храма Софии Премудрости Божией в Средних 

Садовниках протоиереем Владимиром Волгином 

Мое послушание на всю жизнь 

— Как Вы познакоми-

лись с Вашим духовным 

отцом, архимандритом 

Иоанном (Крестьянки-

ным), и со схиигуменом 

Саввой? 

— К сожалению, в свое 

время нам, молодежи, священ-

ники уделяли очень малое 

внимание, потому что 

в советское время им было 

опасно вступать в общение 

с молодыми людьми. Хотя бы-

ли такие московские иереи, 

которые с молодежью обща-

лись, но их было немного. 

Я, еще не будучи крещеным 

(принял крещение спустя пол-

года после этой поездки), при-

ехал в Псково-Печерский мо-

настырь и познакомился 

с отцом Саввой (Остапенко). 

Даже отца Иоанна (Крестьян-

кина) я не помню, хотя гово-

рили, что он был и мы с ним 

познакомились. И уже спустя 

год я снова приехал 

в Печоры.  И вот как-то отец 

Савва, зная, что я занимаюсь 

литературными трудами, 

предложил мне отредактиро-

вать его книгу. И вложил мо-

литовку о духовном отце туда. 

Я спросил: «Вы хотите меня 

принять в духовные дети?» Он 

говорит: «Если ты хочешь, 

я могу принять». Я знал, что 

он великий, что это особенный 

человек… А я был очень тще-

славным и, в общем-то, оста-

юсь до сих пор, наверное, та-

ковым, поэтому иметь такого 

духовного отца для меня, без-

условно, было престижно. 

Я еще не понимал, что такое 

духовничество! 

Так вот я попросил отца 

Савву быть моим духовным 

отцом. О чем я совсем не жа-

лею! Благодарю Бога за то, что 

он какое-то время, не очень 

долгое, но руководил мною 

и обозначил такие важные, ре-

перные точки в моем даль-

нейшем пути духовной жизни. 

— Например? Что 

больше всего 

Вам запомнилось из его 

советов? 

— После первой моей, ге-

неральной, исповеди он мне 

сказал: «Я тебе дам послуша-

ние, которое тебе может пока-

заться сложным, но это дела-

ние всей жизни: не осуждай 

людей». Я кое-как старался это 

исполнить, и действительно, 

это послушание на всю жизнь. 

И это есть путь к любви. 

— Как Вашим духовни-

ком стал отец Иоанн (Кре-

стьянкин)? 

— Несколько раз 

я обращался к отцу Савве, 

и параллельно у меня стали 

нарождаться какие-то отноше-

ния с отцом Иоанном (Кресть-

янкиным). Вот 

я исповедовался у отца Саввы, 

он мне говорил: «Благослов-

ляю», или «Не благослов-

ляю» — и не объяснял ничего. 

Отец Иоанн не противоречил 

никогда отцу Савве, их точки 

зрения, безусловно, совпадали, 

но отец Иоанн как бы «разже-

вывал» мне все: почему имен-

но так, почему не по-другому. 

И мне это оказалось гораздо 

ближе, чем просто: «благо-

словляю», «не благословляю». 

Так что постепенно 

я «перебазировался» к отцу 

Иоанну, который меня принял 

в духовные дети. 

— Какова сегодня ситу-

ация с духовничеством? 

— Сложная. Думаю, не 

у всех священников, к сожале-

нию, есть дарование духовни-

чества. 

— А что такое дарова-

ние духовничества, в чем 

оно заключается? 

— Я бы так сказал: 

это разумность требований, 

которые предъявляет духовник 

к духовному чаду. Ни в коем 

случае не ставя себя в пример, 

я могу сказать из своего опы-

та, что всегда руководствовал-

ся возможностями, силой ду-

ши человека. И если чувство-

вал, что я могу передавить 

и сломать, я останавливался. 

Если же я чувствовал, что еще 

есть запас каких-то сил духов-

ных, то я еще более углублял-

ся в душу и давал какие-то со-

веты, которые порой, может 

быть, было нелегко исполнить, 

но духовные дети, как прави-
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ло, стремились их придержи-

ваться. 

— Что же случилось 

сейчас — почему с духов-

ничеством в наше время 

сложности? 

— Главное, что происхо-

дит, — это исчезновение стар-

цев. 

В свое время мне отец 

Иоанн (Крестьянкин) говорил: 

«Мы знали таких старцев, по-

добных по духу древним стар-

цам. А вы знаете нас. А потом 

придут другие, которые не бу-

дут отличаться какими-то осо-

быми дарованиями и силой 

духовной». Вот, наверное, это 

время и пришло, мы его сейчас 

переживаем — время, как это 

сейчас принято называть, апо-

стасии, т. е. отступления от 

веры. Только по благодати 

Божией наша Россия 

и русский народ возрождают-

ся, становятся верующими. 

И как раз для современного 

поколения святитель Игнатий 

Брянчанинов, размышляя 

о старчестве и об исчезнове-

нии его в будущем, говорил: 

не надо печалиться в связи 

с исчезновением мудрых ду-

ховных руководителей, нужно 

ориентироваться на духовные 

книги, на отцов Церкви. 

И Вы знаете, вот удиви-

тельно, ведь я стал верующим 

человеком, принял крещение, 

когда мне было 20 лет, в 1969 

году. Прошло 20 с небольшим 

лет, когда вдруг в России про-

изошли изменения — вышел 

закон о свободе вероисповеда-

ния и свободе совести челове-

ка. И вот примерно с этого 

времени, а лучше сказать, 

с конца перестройки горбачев-

ской, в 1989 году, стали изда-

ваться православные книги: 

святые отцы, жития. 

А сейчас — море этих книг 

и огромное количество изда-

тельств! И мы имеем возмож-

ность знакомиться с трудами 

святителя Игнатия Брянчани-

нова, святителя Феофана За-

творника, многих оптинских 

старцев, глинских старцев, со-

временных старцев, как отец 

Иоанн (Крестьянкин), 

и других, кто после себя оста-

вил труды. И они, в общем-то, 

для нас ответили на все вопро-

сы, которые сейчас встают пе-

ред современным человече-

ством. Так, например, у отца 

Иоанна (Крестьянкина) есть 

«Духовная аптечка», состав-

ленная как советы по разным 

проблемам духовной жизни. 

Сейчас труды святых отцов 

систематизируются по темам, 

предположим: о смирении, 

о молитве, о гордости и так 

далее. Мы вполне можем ис-

кать духовного руководства 

и в них. 

Причем я своим духовным 

детям не советую сейчас 

углубляться в аскетические 

труды таких подвижников, 

как, допустим, Исаак Сирин, 

потому что древние отцы, пу-

стынножители ориентирова-

лись на монашество, на людей, 

живущих глубоко аскетиче-

ской жизнью. Мы такой жиз-

нью не живем. И если мы по-

пытаемся исполнять их сове-

ты, с одной стороны, это, без-

условно, может быть благом 

для нас, а с другой стороны, 

мы можем оказаться в капкане 

непонимания и несоответствия 

такого опыта и современной 

жизни. От этого возможны 

душевные помрачения, вплоть 

до психических заболеваний. 

Поэтому я ориентирую тех, 

кто обращается ко мне, на со-

временных старцев 

и отечественных подвижников 

благочестия, уже почивших, 

но оставивших нам свои дра-

гоценные труды, ориентиро-

ванные на современное обще-

ство. 

Духовник по переписке 

— Может ли современ-

ный человек иметь духов-

ника на расстоянии? Со-

званиваться, переписы-

ваться по Интернету, лич-

но редко встречаясь или 

не встречаясь вообще? 

— Конечно, могут быть та-

кие отношения, и они очень 

распространены. Я слышал, 

что такие известные духовни-

ки, как протоиерей Владимир 

Воробьев, протоиерей Димит-

рий Смирнов имели с неким 

старцем переписку — брали 

у него советы письменно 

и получали ответы письменно. 

 

И, кажется, никто из них ни 

разу не увидел этого старца. 

Такое возможно. Нам посчаст-

ливилось выбираться 

в Псково-Печерский мона-

стырь, когда мы хотели, сна-

чала мы приходили к старцам 

с «простынями» вопросов, по-

том вопросов становилось все 

меньше и меньше. 

А некоторые уже не приезжа-

ли, а письменно вопрошали 

старцев и получали ответы. 

И руководствовались этими 

ответами. 

— Мы снова говорим 

о старцах, людях особых 

дарований, прозорливых, 

которые могли на рассто-

янии решать определен-

ные вопросы. А как быть 

с обычными духовника-

ми? 

— Есть вопросы, на кото-

рые, я думаю, обычные духов-

ники-священники, не осенен-

ные такой благодатью духов-

http://foma.ru/vosem-glavnyix-strastej-po-ucheniyu-svyatitelya-ignatiya-bryanchaninova.html
http://foma.ru/vosem-glavnyix-strastej-po-ucheniyu-svyatitelya-ignatiya-bryanchaninova.html
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нической, старческой, не мо-

гут дать ответ. Вопросы слож-

ные, которые требуют не толь-

ко внимания и углубления 

в душу человека, но еще како-

го-то параллельного знания, 

духовного познания, дающего-

ся только свыше, только Бо-

гом. 

Но, предположим, я имею 

духовных детей, которых дав-

ным-давно знаю, и это знание 

помогает мне, не будучи стар-

цем и прозорливым человеком, 

решать, может быть, и гораздо 

более сложные проблемы. 

А если ты, обычный священ-

ник, не знаешь всех сложно-

стей, нюансов жизни твоего 

духовного чада, как ты мо-

жешь ответить на его вопросы 

и затруднения? 

— Со временем человек 

начинает меньше нуж-

даться в духовнике, мень-

ше задавать вопросов, ко-

роче исповедоваться. 

Нормально ли это? 

— Я думаю, это нормально. 

Конечно же, человек учится. 

Безусловно, любой предмет, 

по которому мы получаем зна-

ния, он гораздо более обши-

рен, чем, допустим, институт-

ская программа. Но тем не ме-

нее в институте дают систем-

ные знания об этом предмете, 

достаточно цельные. Основа 

в тебе заложена, и, опираясь 

на нее, ты можешь развиваться 

и дальше. Если у человека 

пытливый ум, и он продолжает 

стремиться к познанию инте-

ресующего его предмета, то 

все же постепенно, постепенно 

вопросов становится все 

меньше и меньше. Так же и в 

духовной жизни! Когда мы 

в последнее время приезжали 

к отцу Иоанну (Крестьянкину), 

я выцеживал из себя, как из 

комара, 2-3 вопроса. Мне не-

чего было задавать, не было 

проблем!  

И я понимаю, что почти на 

все вопросы отец Иоанн отве-

тил нам за достаточно про-

должительные наши духовные 

отношения, которые насчиты-

вают три с половиной десяти-

летия. 

— Как Вы относитесь 

к смене духовника? 

— Вы знаете, когда я был 

моложе, я очень ревностно от-

носился к этому, и достаточно 

сильно переживал, когда от 

меня отходили духовные дети. 

Но, если они отходили, допу-

стим, к отцу Иоанну (Кресть-

янкину) или к таким столпам 

Церкви, радость от этого пре-

возмогала ту боль, которая во 

мне была. А сейчас я свободно 

отношусь. 

Руководствуясь поговор-

кой: рыба ищет, где глубже, 

а человек — где лучше. Чело-

век свободен! И замыкаться на 

мне, человеке, который не яв-

ляется святым и знает, может, 

несовершенно, но цену своей 

духовной жизни… Я бы не хо-

тел этого, не хотел бы гово-

рить о себе: «Вот я — источ-

ник знаний». Ничего подобно-

го. Есть люди гораздо мудрее 

меня. И если мои духовные 

чада попадают к таким людям, 

я сейчас уже этому радуюсь 

и не испытываю боли. 

Неправильные отношения 

— Какие отношения 

с духовником могут быть 

неправильными? Как по-

нять, что они неверно 

складываются? 

— Допустим, если человек 

видит в священнике — 

я говорю о личностном опы-

те — старца и обращается 

к нему как к старцу, это лож-

ное отношение. Я не старец. 

Неверно, когда человек воз-

вышает обычного духовника 

и ставит его на пьедестал свя-

тости. Мы, люди, я человек, 

грешный человек, и хотел бы 

избавиться, как и мои духов-

ные дети, от страстей. Иногда 

это получается, иногда не по-

лучается, но все время молюсь 

Богу, чтобы Он меня освобо-

дил от страстей. 

Очень неправильно соби-

рать сведения о духовном отце 

как о чудотворце: вот здесь он 

проявил прозорливость, 

а здесь по его молитвам кто-то 

выздоровел. Чаще всего это 

в себе заключает достаточно 

большой элемент фантазии, 

и человека, духовника, начи-

нают обожествлять. И потом, 

когда мы вдруг проявляем 

слабость, наше падение бывает 

велико в глазах таких людей. 

И погибает наша память 

с шумом, как сказано в Еван-

гелии. 

— Обязательно ли семье 

иметь общего духовника, 

и что делать, если 

у невесты один, а у жениха 

другой, как им поступать? 

— Я придерживаюсь такого 

взгляда, хотя никогда не 

настаиваю на нем, что пра-

вильней иметь одного духов-
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ника. Представим такую кар-

тину: в Москве сейчас множе-

ство замечательных духовни-

ков; они замечательные еще 

и тем, что имеют опыт обще-

ния со старцами, которые пе-

редали им какой-то свой 

опыт — и его не почерпнешь 

ни в каких книжках! 

Но тем не менее в силу раз-

ности характеров, личностных 

подходов они смотрят иногда 

по-разному на ту или иную 

проблему и на средства исце-

ления от той или иной душев-

ной болезни. И это может ока-

заться камнем преткновения! 

Предположим, ваш духовник 

говорит одно в связи 

с определенной проблемой се-

мейной жизни, а духовник ва-

шего мужа говорит мужу дру-

гое в связи с этой же пробле-

мой. И вы оказываетесь перед 

выбором: что же делать? 

И теряетесь, потому что вы 

любите своего духовника 

и почитаете его за «послед-

нюю инстанцию», а супруг ве-

рит своему духовнику. И вот 

уже конфликт. 

— Что же делать? 

— Я бы таким семьям посо-

ветовал следующее. Если не 

получается выбора, то жене 

нужно прислушиваться 

к своему мужу. Потому что 

она — за-мужем. 

Тайна духовничества 

— Что для Вас са-

мое тяжелое 

в духовничестве 

и что — самое отрад-

ное? 

— Самое тяжелое 

в духовничестве — это 

то, что моя душа не яв-

ляется обителью для Бо-

га. Вот чем отличались 

старцы от таких духов-

ников, как я: они зрели 

душу человека, по бла-

годати Божией видели ее. 

И давали такие советы, кото-

рые были целительны кон-

кретно для этого человека. Вот 

это то, что мне приносит боль, 

но ни в коем случае не разоча-

рование, а боль, потому что 

в духовничестве я вижу для 

своей души огромные возмож-

ности и именно духовничество 

мне приносит огромнейшее 

удовлетворение само по себе. 

Потому что порой я вижу, как 

советы — не мои, 

а «слизанные» с кого-то — 

приносят пользу другому че-

ловеку. Это огромная отрада! 

Это радость, когда советы, по-

черпнутые тобой у святых от-

цов и у старцев, оказывают 

целительное воздействие на 

души твоих духовных чад. 

— В этом и заключается 

тайна духовничества? 

— Тайна духовничества — 

это именно тайна. Раз мы так 

ее называем, значит, мы в нее 

не можем глубоко проникнуть 

своим умом. Я замечал, 

в особенности в первые 10-15 

лет своего священнослужения, 

что, когда человек со мной за-

ключал эти духовные отноше-

ния, сердце мое не то чтобы 

вмещало его, а становилось 

сродственным этому человеку. 

Сразу образовывалась некая 

нить, и за таких людей я еще 

более переживал, чем за тех, 

кто не являлся и не является 

моими духовными чадами. Вот 

смотрите, апостол Павел гово-

рит: «Муж и жена — плоть 

едина, тайна сия велика есть». 

Я бы сказал, вот в этом заклю-

чается тайна. Но как ее объяс-

нить? Не объясните.  

Господь внедряет в твое 

сердце, в твою душу какую-то 

особенную любовь 

к этому человеку 

и особенное попечение 

о нем. Большее, чем 

о других. И, конечно, 

я глубоко убежден, от-

крывает гораздо больше 

о духовных детях, чем 

о других людях. 

— Отец Владимир, 

давайте подытожим 

нашу беседу. Человек, 

придя в Церковь, 

должен стремиться 

к такому духовному руко-

водству, которое предпо-

лагает послушание, по-

скольку самостоятельно 

в духовной жизни сложно 

разобраться. Но, если та-

кие отношения у него не 

складываются, ему этот 

процесс не следует форси-

ровать и следует руковод-

ствоваться книгами свя-

тых отцов. 

— Да, все верно. Ну и все-

таки «временно исполняющий 

обязанности» духовника тоже 

должен быть у человека. Ино-

гда мы можем столкнуться 

с чем-то, что не можем понять, 

и тогда у такого священника 

правильней было бы прокон-

сультироваться, для того что-

бы не заблудиться в дебрях.

По материалам журнала «Фома» 
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 

СЕРДЦЕ 
Эдмондо де Амичис 

(продолжение) 

МАЛЬЧИК ИЗ КАЛАБРИИ 

Суббота, 22 октября 
Вчера, после обеденного 

перерыва, в то время, как учи-

тель говорил нам, что бедняж-

ке Робетти придется ходить 

некоторое время на костылях, 

вошел директор, ведя за руку 

новенького мальчика, смугло-

го, черноволосого, с большими 

черными глазами и густыми 

сросшимися бровями. Он был 

одет в темный костюм с чер-

ным кожаным поясом. Дирек-

тор сказал что-то на ухо 

нашему учителю и вышел, а 

новичок остался и недоверчи-

во смотрел на нас своими 

огромными глазами. Учитель 

взял его за руку и обратился к 

классу: 

 — Вы можете порадовать-

ся, мальчики. Сегодня в нашу 

школу поступил маленький 

итальянец из Калабрии; это 

больше, чем за пятьсот миль 

отсюда. Калабрия — одна из 

самых красивых провинций 

нашей родины, там большие 

леса и высокие горы, там жи-

вут умные и отважные люди. 

Полюбите вашего брата, прие-

хавшего издалека. Он родился 

в славной стране, которая дала 

Италии много знаменитых 

людей, много хороших работ-

ников и храбрых солдат. По-

любите своего нового товари-

ща, чтобы он не скучал вдали 

от родного города. Пусть он 

знает, что в какую бы школу 

Италии ни попал итальянский 

мальчик, он всюду найдет бра-

тьев. 

Учитель встал и показал на 

большой карте Италии Калаб-

рию. Потом вызвал Эрнесто 

Деросси, нашего первого уче-

ника. Деросси встал. 

 — Поди сюда, — сказал 

учитель. 

Деросси вышел из-за парты 

и стал у доски, рядом с ма-

леньким калабрийцем. 

 — Как первый ученик 

класса, — продолжал наш 

учитель, — поздоровайся от 

имени всех со своим новым 

товарищем; пусть дети Пье-

монта радушно встретят сына 

Калабрии. 

Деросси поцеловал малень-

кого калабрийца и сказал ему 

своим звонким голосом: 

 — Здравствуй! 

Мальчик тоже с жаром по-

целовал Деросси в обе щеки. 

Все захлопали в ладоши. 

 — Тише, — сказал учитель, 

— в школе нельзя хлопать в 

ладоши, — но мы видели, что 

это ему понравилось. Новичок, 

по-видимому, тоже был дово-

лен. Учитель указал ему его 

место и усадил за парту. По-

том прибавил: 

 — Не забывайте того, что я 

вам сказал. Чтобы мальчик из 

Калабрии чувствовал себя в 

Турине как дома, и чтобы 

мальчик из Турина чувствовал 

себя в Калабрии как в соб-

ственном доме, нашей стране 

пришлось сражаться в течение 

пятидесяти лет, и тридцать ты-

сяч итальянцев отдали за это 

свою жизнь. Вы все должны 

уважать и любить друг друга. 

Но тот из вас, кто посмеет 

обидеть своего нового това-

рища за то, что он родился не 

в нашей провинции, тот недо-

стоин смотреть на трехцветное 

знамя Италии. 

Новенький сел на свое ме-

сто, и его соседи сейчас же 

подарили ему перьев и кар-

тинку, а один мальчик с по-

следней скамейки прислал ему 

шведскую марку. 
 

Продолжение в следующем номере 
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