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×èòàéòå â íîìåðå  

30 ÿíâàðÿ â Ïðåøîâå íà 79-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àë-
ñÿ Ïðåäñòîÿòåëü Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â ×åøñêèõ 
çåìëÿõ è Ñëîâàêèè ìèòðîïîëèò Íèêîëàé (Ìèêóëàø 
Êîöâàð). 

31 ÿíâàðÿ áûëî ñîâåðøåíî 
îòïåâàíèå ïðèõîæàíêè íàøå-
ãî õðàìà Íàòàëüè Âîèíîâîé. 
Íàòàøà áåç âåñòè ïðîïàëà â 
èþíå 2005 ãîäà, â êîíöå ÿíâàðÿ 
òåëî äåâóøêè íàøëè. Ïðîñèì 
ïîìîëèòüñÿ î óïîêîåíèè ðàáû 
Áîæèåé Íàòàëüè. Âå÷íàÿ 
ïàìÿòü!

30 ÿíâàðÿ – 1 ôåâðàëÿ íàñòîÿòåëü õðàìà î.Ìèõà-
èë Ìèõàéëîâ è äèàêîí Àëåêñèé Ñîðîêèí ñ ãðóïïîé 
ïðèõîæàí ñîâåðøèëè ïàëîìíè÷åñêóþ ïîåçäêó â 
Äèâååâî è Ñàíàêñàðñêèé ìîíàñòûðü. Ïîäðîáíåå î 
ïàëîìíè÷åñòâå ÷èòàéòå â íîìåðå.

1 ôåâðàëÿ íà çàñåäàíèè Êëóáà ïðàâîñëàâíûõ æóð-
íàëèñòîâ, ïðîõîäèâøåì â ðàìêàõ XIV Ìåæäóíàðîä-
íûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé, ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçå-
òû «Ó Ñîëîìåííîé Ñòîðîæêè» Àííà Ëþáèìîâà 
áûëà íàãðàæäåíà äèïëîìîì çà äîñòèæåíèÿ â îáëàñ-
òè ïðàâîñëàâíîé æóðíàëèñòèêè â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé æóðíàëèñò».

4 ôåâðàëÿ Âîñêðåñíóþ øêîëó íàøåãî õðàìà ïîñå-
òèë îòâåòñòâåííûé çà âîñ-
êðåñíûå øêîëû Âñåõñâÿò-
ñêîãî áëàãî÷èíèÿ èåðåé 
Èîàíí Êî÷êèí. 

5 ôåâðàëÿ, â äåíü ïðàçäíî-
âàíèÿ Ñîáîðà íîâîìó÷åíè-
êîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèé-
ñêèõ, â âîçðàñòå 95 ëåò îòî-
øåë êî Ãîñïîäó ñòàðåéøèé 
íàñåëüíèê è äóõîâíèê Ñâÿ-
òî-Óñïåíñêîãî Ïñêîâî-

Îò ðåäàêòîðà Íîâîñòè
îò è çàêîí÷èëàñü ýòà íåáûâàëî õîëîäíàÿ çèìà. 

ÂÅùå ñîâñåì íåìíîãî è îíà, ñìûòàÿ ìàðòîâñêîé 
êàïåëüþ, óéäåò â âîñïîìèíàíèÿ.

Íà÷èíàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò. Ïîñò – ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû 
äîëæíû ñòàòü íà ñòðàæå ñâîèõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, æåëà-
íèé, ìîáèëèçîâàòü âñå ñèëû íà áîðüáó ñ èçâå÷íûì: «íó 
íåìíîæå÷êî ìîæíî», «íó ýòî íåáîëüøîé ãðåõ», «íó âñå 
òàê äåëàþò», «íåò, ìîæíî ïîòîì óñïåòü», ÷òîáû ïðè-
âåñòè â ïîðÿäîê ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü, ÷òîáû ñòàòü 
ËÞÄÜÌÈ, ñòàòü õðèñòèàíàìè. Íå âíåøíå òîëüêî, íî è 
âíóòðåííå.

Íî ïîñò ýòî íå ñîâñåì, è äàæå ñîâñåì íå âðåìÿ ñàìî-
óíè÷èæåíèÿ, ñåðîñòè è ñàìîáè÷åâàíèÿ.

Â äðåâíåàíãëèéñêîì ÿçûêå Âåëèêèé Ïîñò íàçûâàåò-
ñÿ ñëîâîì Lent – âåñíà. Âåñíà íå òîëüêî ïî âðåìåíè 
ãîäà. Âåñíà äóøè, êîãäà íàêîíåö-òî íàäî óáðàòü âåñü 
ãðÿçíûé ñíåã ãðåõîâ, ðàñòîïèòü ëåä â ñåðäöàõ, êîãäà 
äóøà äîëæíà ðàñöâåñòè, îìûòàÿ Òàèíñòâîì ïîêàÿíèÿ.

Íàâåðíîå, ìíîãèì çíàêîìî ýòî óäèâèòåëüíîå 
÷óâñòâî, âîçíèêàþùåå ïîñëå ïðèíÿòèÿ êðåùåíèÿ èëè 
ïîñëå èñêðåííåé èñïîâåäè: ÷óâñòâî íåáûâàëîé ëåã-
êîñòè è ïåðåïîëíÿþùåãî äóøó ñ÷àñòüÿ, êîãäà äàæå 
äûøàòü ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å…

Ïðîéäåì ýòîò ïóòü ê Ïàñõå âìåñòå ñ Áîãîì: òèõàÿ è 
ïîêàÿííàÿ ïåðâàÿ Ñåäìèöà, «Êðåñòó Òâîåìó ïîêëàíÿ-
åìñÿ, Âëàäûêî» – è âîò óæå ïîëîâèíà ïîñòà ïîçàäè, 
Ñóááîòà Àêàôèñòà, òîðæåñòâåííàÿ è ñêîðáíàÿ Ñòðàñ-
òíàÿ, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ ÆÈÇÍÜ – çäåñü â õðàìå, 
âñå âíå – íåíàñòîÿùåå è ïóñòîå. È âîò – Õðèñòîñ Âîñ-
êðåñå!

Îäèí áîãîñëîâ î÷åíü òî÷íî îòìåòèë, ÷òî íàñòîÿùåå 
ïîêàÿíèå ñîñòîèò ñîâñåì íå â òîì, ÷òîáû ïåðåïèñàòü 
âñå ñâîè ãðåõè è óáèâàòüñÿ íàä òåì, êàêîé æå ÿ ãðåø-
íûé. Íàñòîÿùåå ïîêàÿíèå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîäíèìà-
åò ñâîé âçãëÿä íà Õðèñòà, ñòðåìèòñÿ èäòè ê Íåìó – â 
Îòå÷åñêèå îáúÿòèÿ, è âèäèò, ÷òî îò Õðèñòà åãî îòäàëÿ-
åò íå ñìåðòü, íå áîëåçíü, íå âûñîòà èëè ãëóáèíà, à 
îòäàëÿþò ñîáñòâåííûå ãðåõè. È ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñî 
Õðèñòîì, ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåìó, íàäî ýòè ãðåõè îñòà-
âèòü, ïåðåøàãíóòü ÷åðåç èõ ïðîïàñòü. Âïåðåä. Ê Áîãó.

ÎÁ ÎÒÖÅ ÈÎÀÍÍÅ 
ÊÐÅÑÒÜßÍÊÈÍÅ
Âîñïîìèíàíèÿ 
ñâÿùåííèêà 
Ìèõàèëà Ìèõàéëîâà

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÎ 
Â ÄÈÂÅÅÂÎ
È ÑÀÍÀÊÑÀÐÛ
Äèàêîí 
Àëåêñèé Ñîðîêèí

ÑÂßÙÅÍÍÈÊ, 
ÑÒÀÐÅÖ, 
ÄÓÕÎÂÍÈÊ…
Áåñåäà îòöà 
Ìèõàèëà Íåìíîíîâà
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Ïîâèíóéòåñü íàñòàâíèêàì âàøèì è áóäüòå 
ïîêîðíû, èáî îíè íåóñûïíî ïåêóòñÿ î äóøàõ 
âàøèõ, êàê îáÿçàííûå äàòü îò÷åò; ÷òîáû îíè 
äåëàëè ýòî ñ ðàäîñòüþ, à íå âîçäûõàÿ, èáî ýòî 
äëÿ âàñ íåïîëåçíî...

 Àïîñòîë Ïàâåë [Åâð.13:17]

14 ôåâðàëÿ ïðèõîæàíèí íàøåãî õðàìà îïåðàòîð 
êèíîñòóäèè «Ðàäîíåæ» Âÿ÷åñëàâ Äìèòðèåâè÷ Ñòå-
ïàíîâ áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè ïðï. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî II ñòåïåíè 
âî âíèìàíèå ê òðóäàì è â ñâÿçè ñ 10-òè ëåòèåì 
êèíîñòóäèè. Ðàáîòû Âÿ÷åñëàâà Äìèòðèåâè÷à 
èçâåñòíû ìíîãèì ïðàâîñëàâíûì: ýòî òàêèå ïðå-
êðàñíûå ôèëüìû, êàê «Ìîëèòâà», «Ïî÷åìó ìû ïðà-
âîñëàâíûå», «Âîçðîæäåíèå», «3 äíÿ èç æèçíè æåí-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ». Ïîçäðàâëÿåì Âÿ÷åñëàâà Äìèò-
ðèåâè÷à ñ ïî÷åòíîé íàãðàäîé!

18 ôåâðàëÿ âîçîáíîâèëàñü ëèòóðãè÷åñêàÿ æèçíü 
â õðàìå ñâ. áëãâ. êí. Äèìèòðèÿ Äîíñêîãî. Â ïðåäû-
äóùèå 2 íåäåëè áîãîñëóæåíèå â õðàìå íå ñîâåðøà-
ëîñü, èç-çà ñèëüíûõ õîëîäîâ â õðàìå çàìåðçàëî 
äàæå áîãîñëóæåáíîå âèíî! Òåïåðü õðàì âíîâü 
îòêðûò äëÿ âåðóþùèõ ïî ñóááîòàì â 10.00.

22 ôåâðàëÿ èåðåé Ìèõàèë Íåìíîíîâ ïðèíÿë ó÷àñ-
òèå â îòïåâàíèè îäíîãî èç ñòàðåéøèõ ñâÿùåííîñëó-
æèòåëåé Ìîñêâû ïðîòîèåðåÿ Íèêîëàÿ Ñèòíèêîâà. 

23 ôåâðàëÿ, â äåíü Çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, íàñòî-
ÿòåëü õðàìà èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ è äèàêîí 
Àëåêñèé Ñîðîêèí ïðèíÿëè ó÷àñòèå â âîçãëàâëÿå-
ìîì Ñâÿòåéøèì Ïàòðèàðõîì Ìîñêîâñêèì è âñåÿ 
Ðóñè Àëåêñèåì II òîðæåñòâåííîì âîçëîæåíèè âåíêà 
îò Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ê ïàìÿòíèêó Íåèç-
âåñòíîìó ñîëäàòó ó Êðåìëåâñêîé ñòåíû.

24 ôåâðàëÿ, â äåíü ïàìÿòè ñâò. Àëåêñèÿ 
ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî (ïðàçäíèê â ýòîì ãîäó 
ïåðåíåñåí ñ 25 ôåâðàëÿ – Ðîäèòåëüñêîé ñóááîòû) – 
äåíü Òåçîèìåíèòñòâà Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II. Îò íàøåãî 
ïðèõîäà Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ïîçäðàâèëè 23 ôåâðàëÿ 
íà Âñåíîùíîì áäåíèè î.Îðåñò Îðøàê, î.Ìèõàèë 
Íåìíîíîâ è äèàêîí Àëåêñèé Ñîðîêèí, à 24 ôåâðàëÿ 
íàñòîÿòåëü õðàìà î.Ìèõàèë Ìèõàéëîâ è äèàêîí 
Àëåêñèé Ñîðîêèí.

24 ôåâðàëÿ, â äåíü ïàìÿòè ïðï. Äèìèòðèÿ Ïðè-
ëóöêîãî îòìåòèë äåíü Àíãåëà èåðåé Äèìèòðèé Òóð-
êèí. Ïîçäðàâëÿåì äîðîãîãî áàòþøêó è ìîëèòâåííî 
æåëàåì åìó óêðåïëåíèÿ Ãîñïîäíÿ, ñèë è çäîðîâüÿ!

Áëèçÿòñÿ ê çàâåðøåíèþ ðàáîòû ïî áëàãîóêðàøå-
íèþ èêîíîñòàñà íàøåãî õðàìà. Óæå çàêîí÷åí ïðàç-
äíè÷íûé ðÿä.

Ïå÷åðñêîãî ìîíàñòûðÿ, ãîðÿ÷î âñåìè ëþáèìûé ñòà-
ðåö àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí).

5 ôåâðàëÿ ãëàâà óïðàâû «Áåñêóäíèêîâî» Â.Ñ. 
Íàçàðîâ ïîñåòèë õðàì ñâò. Èííîêåíòèÿ. Ãëàâà óïðà-
âû îáåùàë íàñòîÿòåëþ õðàìà î.Ìèõàèëó Ìèõàéëî-
âó ïî-ïðåæíåìó îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü â 
áëàãîóñòðîåíèè õðàìà. Óïðàâà ðàéîíà ïîìîãëà ñ 
óñòàíîâêîé äîïîëíèòåëüíûõ âîçäóøíûõ (òåïëî-
âûõ) ïóøåê íà ïðàçäíèê Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó íà ïðàçäíèê íå çàìåðçëà âîäà. Âîêðóã 
õðàìà óáðàí ñíåã ñïåöèàëüíîé ñíåãîóáîðî÷íîé òåõ-
íèêîé. 

9 ôåâðàëÿ íà âñòðå÷å ìîëîäåæíîãî êëóáà íàøåãî 
õðàìà ñâÿùåííèê Àíòîíèé Èãíàòüåâ ïîêàçàë 
ñîáðàâøèìñÿ ôèëüì «Ñïåøè ëþáèòü», êîòîðûé ïðî-
èçâåë íà âñåõ ñèëüíåéøåå âïå÷àòëåíèå. 

11 ôåâðàëÿ íà Âñåíîùíîì áäåíèè áûë ñîâåðøåí 
òîðæåñòâåííûé âûíîñ íîâîé õðàìîâîé èêîíû – Ñî-
áîðà ñàíàêñàðñêèõ ñâÿòûõ: ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîðà 
Ñàíàêñàðñêîãî, ïðàâåäíîãî âîèíà Ôåîäîðà (Óøàêî-
âà) è ïðåïîäîáíîèñïîâåäíèêà àðõèìàíäðèòà 
Àëåêñàíäðà – ñ ÷àñòèöàìè ìîùåé ñâÿòûõ. Íàñòîÿ-
òåëü õðàìà î.Ìèõàèë Ìèõàéëîâ ïîñëå âûíîñà èêî-
íû ðàññêàçàë, ÷òî îíà áûëà íàïèñàíà â Ñàíàêñàð-
ñêîì ìîíàñòûðå ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåãî õðàìà ïî 
ïðîñüáå ðîäèòåëåé îòöà Ñåðãèÿ è ïî áëàãîñëîâåíèþ 
íàìåñòíèêà ìîíàñòûðÿ àðõèìàíäðèòà Âàðíàâû. 
Èêîíà ïîìåùåíà â ìàëûé ïðèäåë, ñëåâà îò Öàðñêèõ 
âðàò.

12 ôåâðàëÿ â õðàìå Èëèè Ïðîðîêà â ×åðêèçîâå 
ñîâåðøåíà õèðîòîíèÿ äèàêîíà Íèêîëàÿ Ôàòååâà âî 
ïðåñâèòåðû. Ñîâåðøèë õèðîòîíèþ åïèñêîï Äìèò-
ðîâñêèé Àëåêñàíäð. Ïîçäðàâëÿåì äîðîãîãî îòöà 
Íèêîëàÿ è æåëàåì åìó ìíîãèõ è áëàãèõ ëåò â ïàñ-
òûðñêîì ñëóæåíèè íà íèâå  Áîæèåé!

12 ôåâðàëÿ â Íîâîñïàññêîì ìîíàñòûðå áûëà 
ñîâåðøåíà õèðîòîíèÿ ÷òåöà Ïàâëà Ìèðîíîâà âî 
äèàêîíà. Õèðîòîíèþ ñîâåðøèë àðõèåïèñêîï Îðå-
õîâî-Çóåâñêèé Àëåêñèé. Ïîçäðàâëÿåì îòöà Ïàâëà è 
ìàòóøêó Åëåíó è æåëàåì îòöó Ïàâëó ïîìîùè Áîæè-
åé â ñëóæåíèè.

Íîâîñòè
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21   ãîä   íàçàä,   çèìîé,   ìû ñ ìîíàñòûðü, íàì ïåðåäàëè äàæå ìîíàñòûðÿ, óøåë åäèíñòâåííûé 
äðóãîì îòïðàâèëèñü â Ïñêîâî- íåñêîëüêî ïîäàðêîâ äëÿ î. Èîàí- àâòîáóñ äî ãîðîäà. À áûëî îêîëî 
Ïå÷îðñêèé ìîíàñòûðü. ß ó÷èëñÿ íà. ïÿòè óòðà. Âîò ìû è îòïðàâèëèñü 
òîãäà â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, à Ïîåçä áûë íî÷íîé. Â êóïå ñ ïåøî÷êîì ïî ìîðîçöó. Åùå â ïîåç-
ìîé äðóã ðàáîòàë íà «ñêîðîé íàìè åõàëè äâà ñåìèíàðèñòà – äå ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî, 
ïîìîùè». Ìû õîäèëè â õðàì àïï. Âàëåíòèí è Þðèé. Âàëåíòèí çàáîëåë, ñèëüíî ïîäíÿëàñü òåìïå-
Ïåòðà è Ïàâëà â Ëåôîðòîâå, ãäå íûíå àðõèìàíäðèò Ìåëåòèé. ðàòóðà. Íî ïîõîä ïî ìîðîçó èçëå-
áûëî ìíîãî äóõîâíûõ ÷àä î. Èîàí- Þðèé òîæå ñâÿùåííèê. Êîãäà ìû ÷èë ìåíÿ. 
íà. Êîãäà â õðàìå óçíàëè, ÷òî ìû ïðèåõàëè íà ñòàíöèþ Ïå÷îðû è Ïðèøëè â ìîíàñòûðü. Ïî÷åìó-
ïîåäåì â Ïñêîâî-Ïå÷îðñêèé ñòàëè óçíàâàòü, êàê äîáðàòüñÿ äî òî, îñîáåííî â ìîëîäîñòè, ÷àñòî 

Ðÿçàíñêóþ åïàðõèþ, Îòåö Èîàíí ðîäèëñÿ 
ãäå ñâÿùåíñòâîâàë, â 11 àïðåëÿ 1910 ãîäà â 
îáùåé ñëîæíîñòè ãîðîäå Îðëå â ñåìüå 
ïî÷òè 11 ëåò.Ìèõàèëà è Åëèçàâåòû 

5 ìàðòà 1967 ãîäà Êðåñòüÿíêèíûõ. Îí 
èåðîìîíàõ Èîàíí áûë âîñüìûì ðåáåí-
ïîñòóïèë â Ïñêîâî-êîì â ñåìüå. Ìàëü÷èêà 
Ïå÷åðñêèé ìîíàñ-íàçâàëè â ÷åñòü ïðåïî-
òûðü. 13 àïðåëÿ 1970 äîáíîãî Èîàííà Ïóñ-
ãîäà áûë âîçâåäåí â òûííèêà. Ñ äåòñòâà 
ñàí èãóìåíà, à 7 Èâàí áûë «â ïîñëóø-
àïðåëÿ 1973 – â ñàí íèêàõ» â õðàìå ó èç-
àðõèìàíäðèòàâåñòíîãî ñâîåé ìîíà-

Ïîñëå äîñðî÷íîãî øåñêîé ñòðîãîñòüþ àð-
îñâîáîæäåíèÿ èç õèåïèñêîïà Îðëîâñêî-
ëàãåðÿ â 1955 ãîäó îí ãî Ñåðàôèìà. 
áûë íàïðàâëåí ñëóæèòü â Ïñêîâñêóþ, à çàòåì â Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû Èâàí Êðåñ-
Ðÿçàíñêóþ åïàðõèþ. òüÿíêèí îêîí÷èë áóõãàëòåðñêèå êóðñû è, ïåðå-

Â 1966 ãîäó èåðåé Èîàíí ïðèíÿë ìîíàøåñòâî, à åõàâ â Ìîñêâó, ðàáîòàë ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè. 
ñ 1967 ãîäà ñòàë ìîíàõîì Ñâÿòî-Óñïåíñêîé Â 1945 ãîäó îí áûë ðóêîïîëîæåí â äüÿêîíû. Â 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé îáèòåëè. ñàí ñâÿùåííèêà åãî ðóêîïîëîæèë Ïàòðèàðõ 

Â 1973 ãîäó îí áûë âîçâåäåí â ñàí Àëåêñèé I â Èçìàéëîâñêîì Õðèñòîðîæäåñòâåí-
àðõèìàíäðèòà. ñêîì õðàìå, â êîòîðîì îòåö Èîàíí è ñëóæèë äî 

Áåñåäû è ïèñüìà îòöà Èîàííà ïåðåâåäåíû è 1950 ãîäà. Ýêçàìåíû íà êóðñ ñåìèíàðèè îòåö 
èçäàíû íà ìíîãèõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Èîàíí ñäàë ýêñòåðíîì, è â 1950, çàêîí÷èâ 4 êóðñà 

Íå ñëó÷àéíûì ÿâëÿåòñÿ îòøåñòâèå êî Ãîñïîäó Ìîñêîâñêîé Äóõîâíîé àêàäåìèè, íàïèñàë êàíäè-
îòöà Èîàííà èìåííî â äåíü ïàìÿòè íîâîìó÷å-äàòñêóþ ðàáîòó. Íî çàêîí÷èòü åå íå óäàëîñü. Â 
íèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Ðîññèéñêèõ, ïîòîìó ÷òî íî÷ü ñ 29 íà 30 àïðåëÿ 1950 ãîäà çà ðåâíîñòíîå 
ñàì îí ïîñòðàäàë çà âåðó â ãîäû ãîíåíèé, ïðîéäÿ ïàñòûðñêîå ñëóæåíèå îòåö Èîàíí áûë àðåñòîâàí 
òÿæåëîå èñïûòàíèå â òþðåìíîì çàêëþ÷åíèè. è ïî ïðèãîâîðó ïîëó÷èë 7 ëåò èñïðàâèòåëüíî-
Âåðèì, ÷òî, ïðèñîåäèíèâøèñü ê ñîíìó ñâîèõ òðóäîâûõ ëàãåðåé. Âåðíóâøèñü èç çàêëþ÷åíèÿ 
ñïîäâèæíèêîâ, îí ïðåäñòàíåò ïðåñòîëó Áîæèþ ñ äîñðî÷íî 15 ôåâðàëÿ 1955 ãîäà, îí áûë íàçíà÷åí â 
ãîðÿ÷åé ìîëèòâîé î íàñ.ïñêîâñêóþ åïàðõèþ, à â 1957 ãîäó ïåðåìåùåí â 

Ïðàâîñëàâèå.ðó

Àðõèìàíäðèò Èîàíí Êðåñòüÿíêèí

Îá îòöå Èîàííå Êðåñòüÿíêèíå
Âîñïîìèíàíèÿ ñâÿùåííèêà Ìèõàèëà Ìèõàéëîâà
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ãîâîðÿò: «Îòåö Èîàíí æäåò âàñ». âîçüìèòå èõ ñåáå». Ìû ãîâîðèì: 
Èäåì ê êåëüå î. Èîàííà. Çàïîì- «Áàòþøêà, òàê âàì ïåðåäàëè». – 

íèëîñü, ÷òî ê áàòþøêå ïðèâåëè «Íåò, íåò. Îé, ÿ òàê ðàä. À âû èõ 
áåñíîâàòóþ æåíùèíó. Îíà êðè÷à- âîçüìèòå ñåáå. Âàì êàê ðàç ñëà-
ëà íà íåãî, ðóãàëàñü, îáçûâàëà äåíüêîå íàäî êóøàòü». È âîò áóê-
ñîâåðøåííî æóòêèìè ñëîâàìè. È âàëüíî òàê ñî âñåìè ïîäàðêàìè. 
ìû óâèäåëè åãî âåëèêîå ñìèðå- Îí òàê èì ðàäîâàëñÿ è âñå âîçâðà-
íèå. Ñòàðåö ñêàçàë: «Íó òû ÷òî, ùàë îáðàòíî. Ïîòîì îí åùå 
ìèëåíüêàÿ, äà íó ÷òî òû, íó ïåðå- íåìíîãî áåñåäîâàë ñ íàìè. 
ñòàíü, íå íàäî. Âîò ÿ òåáÿ áëàãîñ- À ìû-òî âîëíóåìñÿ: àâòîáóñ-òî 
ëîâëþ. Âñå ñëàâà Áîãó. Âû åå âåäè- äîëæåí óõîäèòü. Äî ñòàíöèè èäòè 
òå ñåé÷àñ, ïóñêàé ïîìîëèòñÿ, è ïåøêîì. Äàëåêîâàòî. Äà è ïîòîì 
äîìîé. À ïîòîì êî ìíå ïðèäåøü». ïîåçä æå óéäåò. Êàê íàì áûòü? À 
È âñå. Áûëî âèäíî, êàê ýòèì ñìè- îí êàê áû è íå îòïóñêàåò íàñ. È 
ðåíèåì, ýòîé ëþáîâüþ îí óñìè- ñêàçàòü «Áàòþøêà, ïðîñòèòå, íàì 
ðèë ÿðîñòü, êîòîðàÿ â íåé ïðèñó- èäòè íàäî – ó íàñ àâòîáóñ, 
òñòâîâàëà. ïîåçä…» íåóäîáíî. À îí âñå ÷òî-

Ìû çàõîäèì â êåëüþ ê î. Èîàí- òî ãîâîðèò íàì, íàñòàâëÿåò, áûâàåò òàêîå îòíîøåíèå: íåìåä-
íó. Òðåïåò íå òðåïåò… ×òî ýòî ïîó÷àåò ìîëèòâå, ïîó÷àåò æèçíè. ëåííî âñå ïîäàòü! Âîò è ìû äóìà-
áûëî – íå ïîíÿòíî. Òàêîå ÷óâñòâî, È ïðè÷åì ñëîâà âñå î÷åíü ïðîñòû. ëè, ÷òî ñåé÷àñ ïðèäåì, îòñòîèì 
áóäòî ìû ñåé÷àñ ïðèêàñàåìñÿ ê Êàçàëîñü áû, íè÷åãî ñòàðåö íå ñëóæáó – è î. Èîàíí íàñ ñðàçó ïðè-
÷åìó-òî âåëèêîìó è áåçìåðíî ãîâîðèë îñîáåííîãî. Ïðîñòî: «Íå ìåò, îáîãðååò è âñå áóäåò õîðîøî. 

çàáûâàéòå î ìîëèòâå, íå Òàê íå ïîëó÷èëîñü. Áàòþøêà 
çàáûâàéòå î òîì, ÷òî Îòåö Èîàíí âûøåë ïîñëå ñëóæáû è 
íàø Íåáåñíûé â ìîëèòâå ñêàçàë: «Îé, ðåáÿòêè, ó ìåíÿ 
áåñåäóåò ñ âàìè. Ïîìíèòå äëÿ âàñ âðåìÿ áóäåò. Íå ïåðå-
îá ýòîì âñåãäà. Áëþäèòå æèâàéòå». È î÷åíü æèâåíüêî 
ñåáÿ. Ìèð òÿæåë. Â ìèðó ïîáåæàë. 
æèòü ïîä÷àñ äàæå òÿæåëåå, Ê ò î  á û ë  â  Ï ñ ê î â î -
÷åì â ìîíàñòûðå. È ðàäîñòü Ïå÷îðñêîì ìîíàñòûðå, òîò 
ó ÷åëîâåêà åùå áîëüøå, ïîìíèò, ãäå íàõîäèòñÿ Ìèõàé-
êîãäà îí, æèâÿ â ìèðó, ëîâñêèé ñîáîð. À îò íåãî èäóò 
ïîáåæäàåò âñå ýòè ñòðàñòè». â ñàì ìîíàñòûðü ñòóïåíüêè ñ 
Âñå ãîâîðèëîñü ïðîñòî, äîñ-íåáîëüøèìè ïëîùàäî÷êàìè 
òóïíî è áûëî òàê äëÿ  íàñ  äëÿ îòäûõà. À î. Èîàíí 
âàæíî. æèâåíüêî-æèâåíüêî ïî ýòèì 

Ì û  â ñ å  â î ë í ó å ì ñ ÿ .  ñòóïåíå÷êàì â ñòîðîíó ñâîèõ 
Àâòîáóñ-òî óéäåò ñêîðî. êåëèé è ñêðûëñÿ. 
Óæå ïî âðåìåíè äîëæåí Áëàãîñëîâåíèÿ íàäî áûëî 
óéòè. Äà è ïî ìîðîçó ÷óòü æäàòü. Ìû è æäàëè: óñïåëè 
ëè íå äâàäöàòèãðàäóñíîìó îñìîòðåòü âåñü ìîíàñòûðü, 
èäòè òÿæêî. È òóò-òî î. âåçäå ïîõîäèòü. Ïåðåíî÷åâàëè 
Èîàíí ãîâîðèò: «À âàì, ìû â ïåðâóþ íî÷ü íå â ñàìîì 
íàâåðíî, óæå íàäî åõàòü? Íî ìîíàñòûðå. Íàñ ïðèþòèëà äàëåêîìó îò ñóåòû. 

íå ïåðåæèâàéòå. Âû âåçäå óñïåå-îäíà áàáóëå÷êà – ïðèõîæàíêà Îò î. Èîàííà èñõîäèëà òàêîé 
òå. È íà àâòîáóñ ñåé÷àñ óñïååòå, ìîíàñòûðÿ. Îñòàíîâèëèñü ó íåå. ñâåò è òàêàÿ ðàäîñòü äóõîâíàÿ, 
íå íàäî âîëíîâàòüñÿ. À ÿ âàñ ñåé-Äîìèê, êîíå÷íî, î÷åíü áåäíûé, ÷òî è ìû ñòàëè ñîâåðøåííî äðó-
÷àñ áëàãîñëîâëþ íà äîðîãó».  È íî ìèëîñòüþ Áîæèåé. ãèìè. Âîò î. Èîàíí êàê ðàç è ïðåä-
âûëèâàåò íà êàæäîãî èç íàñ ïî Êàæäûé äåíü ìû íàäåÿëèñü íà ñêàçàë Âàëåíòèíó, ÷òî òîò áóäåò â 
öåëîìó êîâøèêó ñâÿòîé âîäû – çà âñòðå÷ó ñ î. Èîàííîì. È êàæäûé ìîíàøåñòâå. 
âîðîò è, ðàñïàõèâàÿ ðóáàøêó, íà ðàç îíà îòêëàäûâàëàñü. Äâà Ìû ïîáåñåäîâàëè è ñòàëè ïåðå-
ãðóäü. Èç ìîðÿ èëè èç îçåðà è òî íàøèõ äðóãà-ñåìèíàðèñòà òîæå äàâàòü ïîäàðêè îò ïðèõîæàí íàøå-
áîëåå ñóõèì âûëåçàåøü.íàäåÿëèñü ïîâèäàòüñÿ ñ áàòþø- ãî õðàìà Ïåòðà è Ïàâëà. Î. Èîàíí 

Áàòþøêà ãîâîðèò: «À òåïåðü âîò êîé. Îíè íàæèìàëè íà âñå âîç- ðàäîâàëñÿ áóêâàëüíî êàê ðåáåíîê. 
èäèòå ñ ìèðîì. Âñå áóäåò ó âàñ ìîæíûå êíîïêè è ðû÷àãè, ïðîñè- Áåðåò êîíôåòû, ãîâîðèò: «Îé, êîí-
õîðîøî». È ìû âûõîäèì íà ëè... Íî íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. Î. ôåòêè. Îíè âêóñíûå, íàâåðíî?» À 
ìîðîç, îáëèòûå âîäîé. Ðóáàøêè, Èîàííó áûëî íåêîãäà íàñ ïðè- ýòî 85-é ãîä. Íàáîð øîêîëàäíûõ 
ñâèòåðà – íàñêâîçü. Íî ìû íå íÿòü. êîíôåò – òîãäà ðåäêîñòü. Ìû îòâå-
÷óâñòâóåì ýòîãî õîëîäà. Ñâÿòàÿ Íàñòàë ïîñëåäíèé äåíü íàøåãî ÷àåì: «Íàâåðíî, áàòþøêà, âêóñ-
âîäà íàñ ñîãðåâàåò. Î. Èîàíí ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå. Âå÷å- íûå». – «Îé, ðàäîñòü-òî êàêàÿ, 
âñëåä çà íàìè: «Îé, ÿ ÷òî-òî ðîì àâòîáóñ èäåò äî ñòàíöèè. Ìû êàêàÿ æå ðàäîñòü. Íó, õîðîøî. Íó, 
ïðàâäà ñ âàìè çàãîâîðèëñÿ, à ó óæå ñîáèðàåìñÿ, êàê âäðóã íàì 

Ñâÿòî-Óñïåíñêèé Ïñêîâî-
Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðü 
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Íà îòïåâàíèè ñòàðöà Èîàííà Êðåñòüÿíêèíà ïðî- îäåÿëî ñëîæèëîñü, è ÿ ïåðåïèñàë, ïåðåëèñòàë, âîç-
çâó÷àëî åãî Äóõîâíîå çàâåùàíèå, íàïèñàííîå èì âðàùàÿñü â ïðîøëîå, ÿ ñàì óìèëèëñÿ, óçðåâ áîãà-
åùå çàäîëãî äî êîí÷èíû, 25 èþíÿ 2005 ãîäà: òñòâî ìèëîñòè Áîæèåé êî ìíå, óáîãîìó è ãðåøíî-

«Äîðîãèå ìîè, ðîäíûå è áëèçêèå, ê çàêàòó ïðå- ìó ÷åëîâåêó. È íà ïîðîãå íîâîé æèçíè ñòîþ ñ çàìè-
êëîíèëñÿ äåíü ìîåé æèçíè. È ÿ óæå äâàæäû ïîëó- ðàíèåì ñåðäöà â îæèäàíèè âñòðå÷è ñ Ãîñïîäîì 
÷èë î òîì èçâåùåíèå. Ïåðâûé ðàç äåñÿòü ëåò íàçàä, ìîèì, âñòðå÷è, ê êîòîðîé ñòðåìèëàñü äóøà ìîÿ 
íî ÷üè-òî ìîëèòâû ïðåêëîíèëè Ãîñïîäà íà âñþ æèçíü. À âàì êàê ïðîñüáó î ìîëèòâåííîé ïàìÿ-
ìèëîñòü è ïðîäëèëè ìîå ïðåáûâàíèå â çåìíîé þäî- òè îáî ìíå îñòàâëÿþ ýòè çàïèñè î æèçíè â Áîãå è 
ëè. 2 äåêàáðÿ 2004 ãîäà ÿ çðèìî óâèäåë, ÷òî ïåðå- ïðîâåðåííîå ñàìîé ìîåé æèçíüþ çàâåùàíèå. 
ïëûë ðåêó ìîåé æèçíè è ñòîþ â ïðåääâåðèè âå÷- Äîðîãèå ìîè, ÷àäöà Áîæèè, âåðüòå Áîãó, äîâåðÿé-
íîñòè. È êàê áëàãîäàðíîñòü Áîãó è Ñâÿòîé Ìàòåðè òåñü Åìó! Ïðèìèòå âñå â æèçíè: è ðàäîñòü, è áåçîò-
Öåðêâè, à ãëàâíîå æå ñâèäåòåëüñòâî î òîì, ÷òî Ïðî- ðàäíîñòü, è áëàãîäåíñòâèå, è çëîäåíñòâèå – êàê 
ìûñë Áîæèé âåäåò íàñ ïî æèçíåííîìó ïóòè, îñòàâ- ìèëîñòü è èñòèíó ïóòåé Ãîñïîäíèõ è íè÷åãî íå áîé-
ëÿþ êðàòêèå çàïèñè, êàê çåðöàëî, îòðàæàþùåå ýòó òåñü â æèçíè, êðîìå ãðåõà. Òîëüêî îí ëèøàåò íàñ 
î÷åâèäíóþ èñòèíó. Áîæüåãî áëàãîâîëåíèÿ è îòäàåò âî âëàñòü âðàæüåãî 

Ìîè ðàçðîçíåííûå ýïèçîäè÷åñêèå ïîâåñòâîâà- ïðîèçâîëà è òèðàíèè. Ëþáèòå Áîãà, ëþáèòå 
íèÿ çàïèñûâàëèñü ñ 1981 ãîäà, è ýòî íå áûëè ðàñ- Ëþáîâü è äðóã äðóãà äî ñàìîîòâåðæåíèÿ. Çíàåò 
ñêàçû îáî ìíå, íî èëëþñòðàöèè íåêîòîðûõ æèç- Ãîñïîäü, êàê ñïàñàòü ëþáÿùèõ Åãî». 
íåííûõ ñèòóàöèé. Òåïåðü æå, êîãäà ýòî ëîñêóòíîå Àðõèìàíäðèò Èîàíí, 25 èþíÿ 2005 ãîäà.

ì å í ÿ  ñ ë ó æ á à .  Â û - ò î  í å  ñâÿùåííèêîì. Ìû ñ äðóãîì áûëè çåìíóþ æèçíü, ñêîðáü, êîíå÷íî, 
òîðîïèòåñü. Ó âàñ âñå â ïîðÿäêå ìåäèêàìè, íî, êàê î. Èîàíí è ïðåä- ïðèñóòñòâóåò.  Ïîòîìó ÷òî 
áóäåò. À ó ìåíÿ æå ñëóæáà». È ìû âèäåë, ìîé äðóã îñòàâèë ìåäèöè- âåëèêèé ñòàðåö óøåë. Íåò åãî 
âäðóã âèäèì, êàê îí ïî ýòèì íó è óøåë â þðèñïðóäåíöèþ, ÿ ðÿäîì ñ íàìè. Íî ðàäîñòü 
ñòóïåíüêàì áåãîì, áåãîì ââåðõ ïî æå, êàê ïðåäñêàçàë ñòàðåö, îñòà- âåëèêàÿ, ÷òî îí ÷åëîâåê òàêîé 
êðóòîé ëåñòíèöå â Ìèõàéëîâñêèé âèâ ìåäèöèíó, óøåë â Öåðêîâü. ñâÿòîé æèçíè è Ãîñïîäü ñóäèë 
ñ î á î ð .  Ê à ê - ò î  î ñ î á å í í î  Íå òî ÷òîáû ÿ ñëåäîâàë òîìó, ÷òî ìíå ñ íèì ïîîáùàòüñÿ. Äóìàþ, 
âïå÷àòëèë íàñ ýòîò ïîäúåì. Îí î. Èîàíí ñêàçàë. Îí äàæå íå ãîâî- ÷òî ïî åãî ìîëèòâàì ìíîãîå òîãäà 
âçîáðàëñÿ ëåãêî, áóäòî ïî ðèë: «Òû äîëæåí òî-òî è òî-òî ñëó÷èëîñü. Áóêâàëüíî ÷óäåñà 
Ëåñòâèöå. À ìû-òî ñ êàêèì äåëàòü». Íåò. Îí ïðîñòî ñêàçàë íàñòîÿùèå. 
ò ð ó ä î ì  Ñåé÷àñ ïîÿâè-
ï î ä í è ì à ë è ñ ü .  ëèñü ìëàäîñòàðöû, 
Ä à æ å  êîòîðûå ãîâîðÿò: 
îñòàíîâèëèñü íà «Äåëàé òàê, äåëàé 
îäíîé ïëîùàäî÷êå ýäàê». À îí ãîâî-
îòäîõíóòü. ðèë ïðîñòî, ñïî-

È êàêîâà äóõîâ- êî é í î ,  í å  ê à ê  
íàÿ ñèëà ýòîãî ñòàð- ñóäüÿ, à êàê ëþáÿ-
öà, ÷òî îí ïî ýòîé ùèé äåäóøêà, êîòî-
ëåñòíèöå áóäòî âîç- ðûé íà ñàìîì äåëå 
íîñèòñÿ. Íå îáðà- â î ë í î â à ë ñ ÿ  ç à  
ùàåò íè íà ÷òî âíè- ñ â î è õ  â í ó ÷ à ò,  
ìàíèÿ è ñêðûâàåò- ÷òîáû îíè íå îñòó-
ñÿ â õðàìå. Ìû ïèëèñü,  íè÷åãî 
âûõîäèì èç ìîíàñ- ÷òîá ñ íèìè íå ñëó-
òûðÿ – è î÷åðåäíîå ÷èëîñü. 
÷óäî: àâòîáóñ ñòî- Â ýòè äíè ìû 
èò, íåñìîòðÿ íà òî, ìîëèìñÿ î óïîêîå-

êàê áóäåò, è òàê îíî è ïîëó÷èëîñü. ÷òî ïî ðàñïèñàíèþ äîëæåí áûë íèè åãî äóøè. Äóìàþ, íå òîëüêî 
Âåðíóâøèñü èç ìîíàñòûðÿ â óéòè. Îí îïîçäàë, è ìû ñîâåð- òå, êòî ñ íèì îáùàëñÿ, íî è êòî 

Ìîñêâó, ÿ ñîâåðøåííî ïî-øåííî ñïîêîéíî óñïåëè íà ïîåçä, çíàë è êòî ñëûøàë î íåì. Âåñü 
äðóãîìó ñìîòðåë íà ëþäåé, ïî-ïðèåõàëè â Ìîñêâó. Ïî ìîëèòâàì íàø ïðàâîñëàâíûé ìèð. 
äðóãîìó ïîñìîòðåë íà æèçíü. ñòàðöà ó íàñ òàê ïóòü ñëîæèëñÿ. Âåëèêèé ñòàðåö íàñ ïîêèíóë, íî 

ß áûë ÷åëîâåêîì âåðóþùèì, Ýòà âñòðå÷à íå ïðîñòî îñòàâèëà çàâåùàë íàì ñàìîå ãëàâíîå. Òî, ê 
õîäèë â õðàì. Íî ýòà âñòðå÷à äàëà îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå. Äëÿ ìåíÿ ÷åìó îí íåîäíîêðàòíî ïðèçûâàë, 
îãðîìíåéøèé òîë÷îê åùå è åùå ýòî áûëî äàæå ðåøàþùèì øàãîì, – ëþáîâü ê áëèæíèì. Ëþáîâü ê 
ðàç áîëåå âíèìàòåëüíî ïîñìîò-ïîâîðîòíûì ìîìåíòîì æèçíè. È ÷åëîâåêó ðàäè Ãîñïîäà. Îá ýòîì 
ðåòü íà ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü. äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Êàê ÿ óæå ãîâî- íàäî íàì âñåì ïîìíèòü. 

Ñåé÷àñ, êîãäà î. Èîàíí îñòàâèë ðèë, îäèí ñòàë ìîíàõîì, äðóãîé  Àìèíü.

Äóõîâíîå çàâåùàíèå àðõèìàíäðèòà Èîàííà Êðåñòüÿíêèíà
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à âðà÷åé!), ïðè÷åì õîðîøèõ, êîòî-– Äëÿ ÷åãî íóæíà èñïîâåäü? – Ñâÿùåííèêà íóæíî ñïðàøè-
ðûå òåðÿþòñÿ, êîãäà çàáîëåâàåò èõ Ïî÷åìó ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðî- âàòü íå îáî âñåì, à î òîì, ÷òî 
ñîáñòâåííûé ðåáåíîê. Çíàþ è ïñè-ñòî èñêðåííå ïîêàÿòüñÿ ïåðåä èìååò îòíîøåíèå ê äóõîâíîé æèç-
õîëîãîâ, îïÿòü-òàêè õîðîøèõ, Áîãîì â ñîâåðøåííûõ ãðåõàõ? íè. Íàïðèìåð, â êàêîå âðåìÿ âàì 
êîòîðûå ïðè âñåõ ñâîèõ çíàíèÿõ è Çà÷åì íóæåí «ïîñðåäíèê»? ÷èñòèòü çóáû èëè íîñèòü ëè âàì 
îïûòå íå ìîãóò ðåøèòü ñîáñòâåí-– Èñïîâåäü ïåðåä ñâÿùåííèêîì áîðîäó, ëó÷øå ðåøèòü ñàìîìó. 
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. óñòàíîâëåíà Ñàìèì Ãîñïîäîì. Íî êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ñâîå 
Æèçíü óñòðîåíà òàê, ÷òî íàì âî Ïîìíèòå, â Åâàíãåëèè îò Èîàííà ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, åñëè âû 
ìíîãèõ äåëàõ íóæíà ïîìîùü äðó-Õðèñòîñ, ÿâèâøèñü ó÷åíèêàì ïî óõîäèòå ðàíî, ïðèõîäèòå ïîçäíî 

ìèð ãèõ ëþäåé. È â õðèñòèàíñêîé Âîñêðåñåíèè, ãîâîðèò èì : è æèâåòå â ìàëåíüêîé êâàðòèðå â 
âàì! êàê ïîñëàë Ìåíÿ Îòåö, òàê è äóõîâíîé æèçíè íå îáîéòèñü áåç ñåìüå èç ïÿòè ÷åëîâåê, èç êîòî-
ß ïîñûëàþ âàñ. ïîìîùè òåõ, êòî èìååò áîëüøèé,  È ñêàçàâ ýòî, ðûõ òðîå áåçðàçëè÷íû ê âåðå, à 
äóíóë, è ãîâîðèò èì: ïðèìè- îäèí íàñòðîåí âðàæäåáíî, – 
òå Äóõà Ñâÿòàãî. Êîìó ïðî- îá ýòîì óìåñòíî ñïðîñèòü ó 
ñòèòå ãðåõè, òîìó ïðî- ñâÿùåííèêà.
ñòÿòñÿ; íà êîì îñòàâèòå, – ×òî òàêîå ïîñëóøàíèå è 
íà òîì îñòàíóòñÿ (Èí. 20, äëÿ ÷åãî âîîáùå îíî íóæíî? 
21-23). Ïîòîìó ïðàâîñëàâ- – Åñëè ãîâîðèòü î ëþäÿõ, 
íûå è èñïîâåäóþòñÿ ñâÿùåí- æèâóùèõ â ìèðó, è î äóõîâ-
íèêàì (â òîì ÷èñëå ñàìè ñâÿ- íûõ ðåàëèÿõ íàøåãî âðåìåíè, 
ùåííèêè – äðóãèì ñâÿùåí- òî ÿ áû îïðåäåëèë ïîñëóøà-
íèêàì), ÷òî ýòî îò Áîãà è ÷òî íèå êàê âíèìàòåëüíîå è âäóì-
òàê íàì çàïîâåäàíî. ÷èâîå îòíîøåíèå ê ñîâåòàì, 

– Äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî. ïîëó÷åííûì îò äóõîâíèêà. 
Äëÿ ÷åãî îíî íóæíî? Âåäü Ñîâåò – íå ïîâåëåíèå. Êàæ-
âñå, ÷òî íóæíî äëÿ õðèñòè- äûé ñàì ðåøàåò, ñëåäîâàòü ëè 
àíñêîé æèçíè, óæå íàïèñà- åìó òàêèì ñîâåòàì. Íî ÿ 
íî â Áèáëèè. ìíîãî ðàç è îò ðàçíûõ ëþäåé 

– Äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî ñëûøàë ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî 
ïîìîãàåò èñïîëíèòü íà äåëå îíè íå ïîñëåäîâàëè õîðîøèì 
òî, î ÷åì íàïèñàíî â Áèáëèè. ñîâåòàì ñâÿùåííèêîâ è òåì 
Ñðàçó îãîâîðþñü, ÷òî ïîä ëèøèëè ñåáÿ äóøåâíîé 
«äóõîâíûì ðóêîâîäñòâîì» ÿ ïîëüçû, ê êîòîðîé áûëè 

÷åì ìû, äóõîâíûé îïûò èëè ïðî-èìåþ â âèäó ñîâåò ñâÿùåííèêà, íàïðàâëåíû ýòè ñîâåòû.
ñòî ñïîñîáåí ïîäàòü íàì õîðîøèé îáëàäàþùåãî íåêîòîðûì äóõîâ- – ×òî òàêîå ñòàð÷åñòâî? 
ñîâåò «ñî ñòîðîíû» î òîì, êàê ñîîò-íûì îïûòîì. Äåëî â òîì, ÷òî Ñâÿ- Êòî òàêèå ñòàðöû? Êòî 
íîñÿòñÿ çàïîâåäè Áîæèè ñ íàøè-ùåííîå Ïèñàíèå íóæíî åùå ïðà- òàêîé äóõîâíèê?
ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-âèëüíî ïîíÿòü. À ïîíÿòîå íóæíî – Ñòàðåö – áîãîâäîõíîâåííûé 
ìè è êàê íàì ëó÷øå ïðèñòóïèòü ê ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå. Âîò òóò è äóõîâíûé íàñòàâíèê, äîñòèãøèé 
èõ èñïîëíåíèþ. âîçíèêàþò ìíîãèå âîïðîñû, êîòî- âûñîò õðèñòèàíñêîé äóõîâíîé 

– Äëÿ ÷åãî íóæíî îáî âñåì ñïðà-ðûå ÷åëîâåêó òðóäíî ðàçðåøèòü æèçíè, èìåþùèé îáèëüíûé 
øèâàòü ñâÿùåííèêà? Äëÿ ÷åãî ñàìîìó. Îò÷àñòè ïî íåäîñòàòêó äóõîâíûé îïûò è èñïîëíåííûé 
÷åëîâåê äîëæåí ñïðàøèâàòü îïûòà, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî ìû äóõîâíûõ äàðîâàíèé. À äóõîâ-
ñîâåòà ñâÿùåííèêà, ñ êîòîðûì ñêëîííû îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ñ ïðè- íèê – îáûêíîâåííûé ñâÿùåííèê, 
è ãîâîðèò-òî ïî íåñêîëüêî ñòðàñòèåì. ñîâåðøàþùèé Òàèíñòâî èñïîâå-
ìèíóò ðàç â íåäåëþ?ß çíàþ äåòñêèõ âðà÷åé (íå âðà÷à, äè. Äóõîâíèê ìîæåò áûòü áîëåå 

Ñâÿùåííèê, ñòàðåö, äóõîâíèê…
Âñþ æèçíü – ñ ðàííåãî äåòñòâà äî ïðåêëîííûõ ëåò, ìû ó÷èìñÿ. Ó÷èìñÿ ó æèçíè, ó ñàìèõ ñåáÿ è, 

ãëàâíîå – ó áîëåå îïûòíûõ è ìóäðûõ ëþäåé.
Â äóõîâíîé æèçíè îñîáåííî íóæåí íàñòàâíèê: ñâÿòûå îòöû âñå âðåìÿ ïîâòîðÿþò, ÷òî áåç ìóä-

ðîãî ðóêîâîäñòâà âåñòè äóõîâíóþ æèçíü î÷åíü ñëîæíî. Ñ÷àñòëèâû òå, ó êîãî åñòü ìóäðûé äóõîâ-
íûé íàñòàâíèê, êîòîðûé è ñîâåò âåðíûé äàñò, è ïîìîëèòñÿ. Ìû ïîïðîñèëè îòöà Ìèõàèëà Íåìíî-
íîâà îòâåòèòü íà âñå ñëîæíûå âîïðîñû î âûáîðå äóõîâíèêà, î ïîñëóøàíèè, î äóõîâíîì ðóêîâî-
äñòâå…

ôîòî: sedmitza.ru
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èëè ìåíåå îïûòíûì, ìîëîäûì ïîïàñòü â äóõîâíîå ðóêîâî- âàøå îêîðìëåíèå ó äóõîâíèêà 
èëè ñòàðûì. Íî îí äîëæåí áûòü äñòâî ê íåîïûòíîìó ñâÿùåí- ñòðîèòñÿ íà òàêèõ íà÷àëàõ, òî è 
äîáðîñîâåñòíûì, èñêðåííèì è íèêó èëè ê ìëàäîñòàðöó. íåîïûòíîñòü ïàñòûðÿ áóäåò 
æåëàòü ñïàñåíèÿ è ñåáå, è âàì. – Åñòü ëè îïàñíîñòü îøèáèòüñÿ ïîêðûòà ìèëîñòüþ Áîæèåé.

– Äîëæåí ëè ÷åëîâåê ñàì ïðè âûáîðå äóõîâíèêà? È äà è – Êàê îòëè÷èòü èñòèííîãî 
âûáðàòü äóõîâíèêà è êàê îá íåò. Ñìîòðÿ ïî êàêèì êðèòåðèÿì ïàñòûðÿ îò ìëàäîñòàðöà? 
ýòîì ñêàçàòü ñâÿùåííèêó? âû âûáèðàåòå. Åñëè äëÿ âàñ íà – Ëó÷øå óæ ïðèíÿòü èñòèííîãî 

– ×àùå âñåãî ëþäè ñàìè è âûáè- ïåðâîì ìåñòå ñòîèò âíåøíîñòü, ñòàðöà çà îáûêíîâåííîãî äóõîâ-
ðàþò äóõîâíèêîâ. Ãîâîðèòü îá èëè îáðàçîâàííîñòü, èëè êðàñíî- íèêà, ÷åì îáûêíîâåííîãî äóõîâ-
ýòîì íå îáÿçàòåëüíî. Ñâÿùåííèê ðå÷èå, èëè òàêèå, íàïðèìåð, õîòÿ íèêà – çà ñòàðöà. Èñòèííûé ïàñ-
çàìåòèò, ÷òî âû îáðàùàåòåñü è âàæíûå, íî âñå æå âòîðîñòå- òûðü íå ðåøàåò çà âàñ, ÷òî âàì 
èìåííî ê íåìó. È åñëè âû áóäåòå ïåííûå ïðèçíàêè, êàê ñòðîãîñòü äåëàòü, – îí äàåò âàì ñîâåò. À âîò 
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê åãî ñîâåòàì, èëè ìÿãêîñòü, òî âû óæå â îïàñ- ìëàäî- èëè ëæå- ñòàðöû òðåáóþò 
îí ýòî òîæå çàìåòèò. íîñòè. ïîëíîãî è áåçîãîâîðî÷íîãî 

– Íóæíî ëè èñïîâåäîâàòüñÿ Îïàñíî èñêàòü îêîðìëåíèÿ ó ïîñëóøàíèÿ. 
òîëüêî ó ñâîåãî äóõîâíèêà èëè äóõîâíûõ «ñâåòèë» – ýòîò ïîèñê Íàïðèìåð, îïèñàíû ñëó÷àè, 
ìîæíî èñïîâåäîâàòüñÿ ó äðó- èçíà÷àëüíî îñíîâàí íà òùåñëà- êîãäà òàêèå «ñòàðöû» òðåáîâàëè 
ãèõ ñâÿùåííèêîâ. Ñïðàøèâàòü âèè, è ìíîãèå íå òîëüêî îñòàëèñü îò ñâîèõ ïðèõîæàí ïðîäàæè 
ëè ó íèõ ñîâåòà? áåç ïîëüçû ñàìè, íî è ñóìåëè «ïî- âñåãî èìóùåñòâà, íàêëàäûâàëè 

Åñëè ó âàñ åñòü íåóäîáîíîñèìûå 
äóõîâíèê, òî ïî âîç- åïèòèìèè, «áëàãîñ-
ìîæíîñòè íóæíî ëîâëÿëè» (ïîâåëå-
èñïîâåäîâàòüñÿ åìó. âàëè) âñòóïàòü â 
Íî åñëè òàêîé âîç- áðàê íåçíàêîìûì 
ìîæíîñòè íåò (äó- ä ð ó ã  ñ  ä ð ó ã î ì  
õîâíèê áîëååò, èëè â ëþäÿì, èëè, íàïðî-
îòïóñêå, èëè ïî ïðè- ò è â ,  ð à ç á è â à ë è  
÷èíå äðóãèõ ïîñëó- ñåìüè, òðåáóÿ îò ñâî-
øàíèé íå èñïîâåäó- å ãî  « ä ó õî â í î ãî  
åò), òî íå áóäåò ÷àäà» îñòàâèòü ñóï-
ãðåõà èñïîâåäàòüñÿ ðóãà, äåòåé è ðîäè-
è äðóãîìó ñâÿùåí- òåëåé.
íèêó. Òî æå êàñàåòñÿ Ìåæäó ïðî÷èì, 
è ñîâåòà. íàñòîÿùèå ñòàðöû, 

– Äîëæíà ëè îòëè- ïîäâèçàâøèåñÿ â 
òóøèòü» òå «ñâåòèëà», â ñâåòå ÷àòüñÿ â òàêîì ñëó÷àå èñïî- êîíöå ìèíóâøåãî âåêà, – àðõè-
êîòîðûõ õîòåëè áëèñòàòü. âåäü (áûòü ìåíåå ïîäðîáíîé)? ìàíäðèò Êèðèëë (Ïàâëîâ), àðõè-

Îïàñíî èñêàòü â äóõîâíèêå Âàøà èñïîâåäü äîëæíà áûòü ìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí), 
äóõîâíûõ äàðîâàíèé – â ýòîì ïîíÿòíà ñâÿùåííèêó. Åñëè ïðîòîèåðåé Íèêîëàé (Ãóðüÿíîâ) 
òîæå ãîðäûíÿ, êîòîðàÿ âñåãäà îòíåñòèñü ê ýòîìó ñåðüåçíî, òî – òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òðåáî-
ïðèâîäèò ê ïëîõèì ïîñëåäñòâè-èñïîâåäü ó äðóãîãî ñâÿùåííèêà âàëè ïîëíîãî ïîñëóøàíèÿ. Èíòå-
ÿì. À âîò åñëè âû èùèòå ïðîñòî-ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå, à íå ðåñíî, ÷òî àðõèìàíäðèò Êèðèëë 
ãî, èñêðåííåãî, äîáðîñîâåñòíîãî ìåíåå ïîäðîáíîé. íà «ïðîâîêàöèîííûé» âîïðîñ 
ñâÿùåííèêà, îò êîòîðîãî îæèäà-– Ìîæåò ëè ñàì ñâÿùåííèê îäíîãî ñåìèíàðèñòà î òîì, åñòü 
åòå ïîëó÷èòü íàèáîëüøóþ âûáðàòü ñåáå ÷åëîâåêà â ëè ñåé÷àñ ñòàðöû, ñêðîìíî îòâå-
äóøåâíóþ ïîëüçó – äóìàþ, íèêà-äóõîâíîå ÷àäî? òèë: «Ñòàðöû – íå çíàþ. Ñòàðèêè 
êîé îïàñíîñòè íåò. Áûëî áû ñòðàííî óñëûøàòü îò – åñòü».

Åïèñêîï Èãíàòèé (Áðÿí÷àíè-ñâÿùåííèêà: «Òû íå ê îòöó – Â äðåâíîñòè è â íåêîòîðûõ 
íîâ) ïèñàë: «Â äóõîâíèêå, ïî Ïåòðó õîäè, à êî ìíå». ß áû ñîâðåìåííûõ ìîíàñòûðÿõ 
ìíåíèþ ìîåìó, âåëèêîå äîñòîè-ïîñëå òàêîãî ïðèãëàøåíèÿ ñêî- áûëà âîçìîæíîñòü åæåäíåâíî 
íñòâî – ïðîñòîòà, íåóêëîííîå ðåå îáðàòèëñÿ ê «îòöó Ïåòðó». èñïîâåäîâàòü è âñå ìûñëè ñâîè 
ïîñëåäîâàíèå ó÷åíèþ Öåðêâè, Íî ñâÿùåííèê ìîæåò áëàãîñëî- äóõîâíèêó. Ñåé÷àñ òàêîé âîç-
÷óæäîå âñÿêèõ ñâîèõ óìñòâîâà-âèòü ñâîå äóõîâíîå ÷àäî è ïðî- ìîæíîñòè ó ìèðÿí íåò, íåò 
íèé». òèâ åãî æåëàíèÿ ê äðóãîìó âîçìîæíîñòè ñïðîñèòü îáî 

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîâåòàì äóõîâíèêó, åñëè âèäèò, ÷òî âñåì. Çíà÷èò, ìû ëèøåíû âîç-
òàêîãî ñâÿùåííèêà, à åñëè íå äóõîâíîìó ÷àäó ýòî ïîëåçíåå. ìîæíîñòè ïðàâèëüíî ñòðî-
ìîæåòå èõ èñïîëíèòü, äåëèòåñü ñ Òàê ÷òî ïðàâî âûáîðà ó ñâÿùåí- èòü äóõîâíóþ æèçíü?
íèì æå ñâîèìè òðóäíîñòÿìè. íèêà òîæå ïðèñóòñòâóåò. – Íèãäå â Åâàíãåëèè íå 
Ìîëèòåñü, ÷òîáû Ãîñïîäü ïîìî-– À íå îïàñíî ëè âûáèðàòü ñêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíîå èñïîâå-
ãàë è âàì è ñâÿùåííèêó. Åñëè ñåáå  äóõîâíèêà?  Ìîæíî äàíèå ïîìûñëîâ – åäèíñòâåííûé 
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ñïîñîá ïðàâèëüíîãî ïîñòðîåíèÿ âèëè Áîãà, òî íàñòàâíèê íàø è ò.ä.? Ïðàâèëüíî ëè ýòî è 
äóõîâíîé æèçíè. Âåäü è â ìîæåò Åãî ñ íàìè ïðèìèðèòü; à ÷ ò î  ä å ë à ò ü  â  ò à ê î é  
äðåâíîñòè â ìèðó áûëè ëþäè, íå êîãäà ìû íàñòàâíèêà ââåëè â ñèòóàöèè?
óñòóïàâøèå ïî âûñîòå äóõîâíîé ñìóùåíèå, òîãäà óæå íèêîãî íå – Ïîéìèòå ïðàâèëüíî: íè 
æèçíè ïðåïîäîáíûì îòöàì. èìååì, êòî áû çà íàñ õîäàòà- îïûòíûé (èëè õîòÿ áû çäðàâî-

Âñïîìíèòå àëåêñàíäðèéñêîãî éñòâîâàë». Íî âäóìàéòåñü â ìûñëÿùèé) äóõîâíèê,  íè 
ñàïîæíèêà, ê êîòîðîìó ïðèõîäèë äàëüíåéøèå ñëîâà ïðï. Èîàííà èñòèííûé ñòàðåö íå áóäåò 
ñâÿòîé Àíòîíèé Âåëèêèé, èëè Ëåñòâè÷íèêà: «Âïðî÷åì, ÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåìåéíûé 
äâóõ ñåñòåð, ñ êîòîðûìè áåñåäî- äóìàþ, ÷òî îáà ýòè ñîãðåøåíèÿ áþäæåò èëè ñóïðóæå ñêèå 
âàë ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé. èìåþò îäíî çíà÷åíèå». Ãðåõ îòíîøåíèÿ. Åñëè òàê ïðîèñõî-

Îíè íå æèëè â ìîíàñòûðå è ó ïåðåä Áîãîì – ýòî îäíîâðåìåí- äèò, òî íóæíî åùå ðàç ïîäóìàòü, 
íèõ åäâà ëè áûëà âîçìîæíîñòü íî è ãðåõ ïåðåä äóõîâíûì òàì ëè âû îêîðìëÿåòåñü, ãäå 
åæåäíåâíî ñïðàøèâàòü îáî âñåì íàñòàâíèêîì, è íàîáîðîò. Òî íóæíî .  Íî äóõîâíèê ,  ïî 
äóõîâíèêà èëè èñïîâåäîâàòü åñòü ëó÷øå âñåãî ñòàðàòüñÿ òâî- æåëàíèþ îáîèõ ñóïðóãîâ, 
ïîìûñëû. ×òîáû äóõîâíàÿ ðèòü âîëþ Áîæèþ è èìåòü ÷èñ- ìîæåò ïîìî÷ü èì â ðåøåíèè 
æèçíü ñòðîèëàñü «ïðàâèëüíî», òóþ ñîâåñòü è ïåðåä Áîãîì, è ïîäîáíûõ âîïðîñîâ, è â ýòîì 
íóæíî èñêàòü âîëè Áîæèåé, ïåðåä äóõîâíèêîì.  íåò íè÷åãî çàçîðíîãî.
èñêàòü «Öàðñòâèÿ Áîæüåãî è – ×òî äåëàòü â ñëó÷àå, åñëè – Êàê ñòðîèòü ñåìåéíóþ 
ïðàâäû åãî» – è îñòàëüíîå ïðè- ñòàðåö èëè äóõîâíèê äàåò áëà- æèçíü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ: 
ëîæèòñÿ. ãîñëîâåíèå íà òî, ÷òî íåâîç- æåíà ñáåãàåò èç äîìó îò ñâîèõ 

– Â êàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæíî èñïîëíèòü? Íàïðè- îáÿçàííîñòåé, ïóòåøåñòâóåò 
ìîæåò ñìåíèòü äóõîâíèêà? ìåð, åñëè ÷åëîâåêà áëàãîñëîâ- ïî ìîíàñòûðÿì, èçáåãàåò 

– Ìîãó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ñëû- ëÿþò íà 30 çåìíûõ ïîêëîíîâ, à ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ, è 
øàë îäíàæäû â áåñåäå àðõèìàí- îí è äâóõ íå ìîæåò ïî áîëåçíè äóõîâíèê ýòî áëàãîñëîâ-
äðèòà Êèðèëëà (Ïàâëîâà) ñ âîñ- ñäåëàòü? ëÿåò… ×òî äåëàòü â òàêîé 
ïèò àííèêàìè Ìî ñêîâñêîé – Îòíîøåíèÿ ñ äóõîâíèêîì ñèòóàöèè ìóæó?
Äóõîâíîé Ñåìèíàðèè. Íà ýòîò ñòðîÿòñÿ íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à- – Åñëè æåíà áåæèò èç äîìà îò 
âîïðîñ ñòàðåö îòâåòèë òàê: ëàõ. Åñëè äóõîâíèê äàåò íåïî- ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, òî 
«Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ïîëó- ñèëüíûå áëàãî ñëîâåíèÿ – ñêîðåå âñåãî, íå ñëîæèëèñü 
÷àåòå óæå äóõîâíîé ïîëüçû, óòå- íóæíî îáúÿñíèòü åìó, êàêèå ïðî- îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Ïîýòîìó, 
øåíèÿ â ðóêîâîäñòâå òåì èëè áëåìû âîçíèêàþò ó âàñ ïðè ïðåæäå âñåãî, íóæíî âíèêíóòü â 
èíûì äóõîâíèêîì, à îò äðóãîãî ïîïûòêå ñëåäîâàòü åãî ñîâåòàì. ï ð è ÷ è í û  ñ î ç ä à â ø å ã î ñ ÿ  
ïîëó÷àåòå äóøåâíîé ïîëüçû À åñëè îí âàøèõ ïðîáëåì çíàòü ïîëîæåíèÿ è ïîïûò àòüñÿ 
áîëüøå, òî, íå ñìóùàÿñü, ìîæåòå íå õî÷åò – åñòü ïîâîä ïîäóìàòü, óâèäåòü â íåì äîëþ ñâîåé âèíû. 
ïåðåéòè ê äðóãîìó. Ëèøü áû íå îáðàòèòüñÿ ëè ê äðóãîìó ñâÿ- Íåëèøíå áóäåò ïîãîâîðèòü è ñ 
ïîëó÷àëè äëÿ äóøè áîëüøóþ ùåííèêó. äóõîâíèêîì æåíû, îáúÿñíèòü 
ïîëüçó, ëó÷øåå ðóêîâîäñòâî». – Èçâåñòåí ñëó÷àé èç æèçíè åìó ñâîå âèäåíèå ïðîáëåìû. À 
Òîëüêî ïðåæäå, ÷åì ïðèíèìàòü Ìàðèè Êàëåäû: ñòàðåö Ïàâåë ãëàâíîå – ïîïðîñèòå ñîâåòà ó 
òàêîå ðåøåíèå, ïîìîëèòåñü, Òðîèöêèé íå áëàãîñëîâèë åå òåõ, êòî ìóäðåå è îïûòíåå âàñ.
÷òîáû Ãîñïîäü äàë âàì ðàçóì íå âûõîäèòü çàìóæ çà íåñêîëüêî – Êàê íàéòè íàñòîÿùåãî 
îøèáèòüñÿ. ×òîáû ïîä ïðåäëî- íåäåëü äî âåí÷àíèÿ. Ñåé÷àñ ñòàðöà?
ãîì äóøåâíîé ïîëüçû íàì íå îíà ìàòóøêà Èóëèàíèÿ – – Íå íóæíî èñêàòü íàñòîÿùåãî 
çàíÿòüñÿ ïîèñêîì òàêîãî äóõîâ- è ã óì å í ü ÿ  Ç à÷ à ò ü å âñ êî ã î  ñòàðöà. Èùèòå öàðñòâèÿ 
íèêà, êîòîðûé äàñò íàì áîëüøå ìîíàñòûðÿ. Íî ÷òî äåëàòü â Áîæüåãî è ïðàâäû Åãî, è âñå 
ïîáëàæåê. ñèòóàöèè, åñëè äâîå ëþáÿò ï ð î÷ å å  ï ð è ë îæ è ò ñ ÿ  âà ì .  

– Â íåêîòîðûõ êíèãàõ («Ëåñ- äðóã äðóãà, äóõîâíèê áëàãîñ- Ì è ò ð î ï î ë è ò  À í ò î í è é  
òâèöà») ìîæíî âñòðåòèòü ëîâèë áðàê, à ñòàðåö íåò? Ñóðîæñêèé ïèñàë îá ýòîì: 
óòâåðæäåíèå, ÷òî ëó÷øå – Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ïîìî- «Áåäà â òîì, ÷òî ñòàðöåâ, äàæå 
ñîãðåøèòü ïðîòèâ Áîãà, ÷åì ëèòüñÿ î òîì, ÷òîáû Ãîñïîäü äàë äóõîâíèêîâ, íåëüçÿ èñêàòü, 
ïðîòèâ äóõîâíèêà, ïîòîìó ðàçóì óðàçóìåòü Ñâîþ âîëþ è ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì îáîéòè 
÷òî äóõîâíèê îòìîëèò ó Áîãà, ñèëû ïðèíÿòü åå. À â îáùåì, âåñü ìèð è íå íàéòè; íî îïûò 
à åñëè ðàçîéòèñü ñ äóõîâíè- òàêèå ñëó÷àè, çà îñêóäåíèåì ïîäñêàçûâàåò, ÷òî èíîãäà Áîã 
êîì, òî è îòìîëèòü íåêîìó ñòàðöåâ, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå í à ì  ï î ñ û ë à å ò  í ó æ í î ã î  
áóäåò. Òàê ëè ýòî? ðåäêèìè. ÷åëîâåêà â íóæíóþ ìèíóòó õîòü 

– Âî-ïåðâûõ, â «Ëåñòâèöå» – Êàê áûòü â òîé ñèòóàöèè, íà êîðîòêèé ñðîê. È îí òîãäà 
ãîâîðèòñÿ ñêîðåå î ñòàðöå, ÷åì î êîãäà äóõîâíèê èëè ñòàðåö âäðóã äåëàåòñÿ äëÿ íàñ òåì, ÷åì 
äóõîâíèêå. Âîò ýòà öèòàòà: êîíòðîëèðóåò ñëèøêîì ìíîãî ñòàðöû áûëè â ïðîäîëæè-
«Ëó÷øå ñîãðåøèòü ïåðåä « í åä ó õî â í û õ »  ñ åì å é í û õ  òåëüíîì îòíîøåíèè». 
Áîãîì, íåæåëè ïåðåä îòöîì ñâî- âîïðîñîâ: ñåìåéíûé áþäæåò, 
èì; ïîòîìó ÷òî åñëè ìû ïðîãíå- ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ Áåñåäîâàëà Àííà Ëþáèìîâà

.
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Ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà Àíòîíèÿ Èãíàòüåâà

Î ñìèðåííîìóäðèè

Âî èìÿ Îòöà, è Ñûíà, è Ñâÿòàãî â Ïðîìûñëå Áîæüåì. Ãîñïîäü ïðà- íàøëîñü íèêîãî, êòî áû âñêðûë 
Äóõà! âèò âñåì. Çëî â ýòîì ìèðå îò íàñ, òâîþ ïðèðîäó ïîäëèííóþ, ïîêàçàë 

Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë, ïðîâèäÿ êîãäà ìû èñêóøàåìñÿ îò äèàâîëà è òåáå çëî â òâîåé äóøå, à îíà 
âñþ ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî òâîðèì íå âîëþ Áîæèþ, íî âîëþ ïîêàçûâàåò òåáÿ òàêèì, êàêîé òû 
áûòèÿ â ýòîì ìèðå, ñêàçàë: «Áëþäè- äèàâîëà. åñòü íà ñàìîì äåëå».
òåñÿ êàêî îïàñíî õîäèòå, íå ÿêîæå Äàæå êîãäà äåëàåì ÷òî-òî äîáðîå, Êàê ÷àñòî ìû ñëûøèì îò ïðàâîñ-
ìóäðè, íî ÿêîæå ïðåìóäðè, èñïûòó- ìû íà÷èíàåì ïðèïèñûâàòü ýòî ëàâíîãî ÷åëîâåêà: «Îé, èñêóøåíèå, 
þùå âðåìÿ, ÿêî äíèå ëóêàâè ñóòü» äîáðî ñåáå, íà÷èíàåì äóìàòü, ÷òî îé, ïëîõî íàì ñäåëàëè, ïëîõî ïîä-
(Åô. 5, 15-16). Ýòè ñëîâà ñëóæàò âðà- ñäåëàëè ÷òî-òî âåëèêîå. È ýòî – ãîð- óìàëè». Ñìèðåííîìóäðûé ÷åëîâåê 
çóìëåíèåì êàæäîìó èç íàñ. Ðå÷ü äûíÿ. Ìû äîëæíû ïîìíèòü ïðàâè- è â èñêóøåíèè áóäåò áëàãîäàðèòü 
çäåñü èäåò ñîâñåì íå  î íàøåì õîæ- ëî ñâÿòûõ îòöîâ, à îíî çàêëþ÷àåòñÿ Áîãà.
äåíèè ñâîèìè íîãàìè. Ðå÷ü çäåñü â ñëåäóþùåì: âñå òî äîáðîå, ÷òî ó Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè âñòóïèëè íà 
èäåò î õîæäåíèè íàøèìè äåëàìè, íàñ ïîëó÷àåòñÿ – ýòî Ãîñïîäü, ýòî ïîïðèùå Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíè-
íàøèìè ìûñëÿìè. Èìåííî îá ýòîì Åãî Ïðîìûñë, à âñå òî çëîå, ÷òî ìû öû. Ñåãîäíÿ  âî âñåõ õðàìàõ Ïðà-
íàñ ïðåäóïðåæäàåò àïîñòîë Ïàâåë. äåëàåì è ÷òî ñ íàìè ñîâåðøàåòñÿ,- âîñëàâíîé Öåðêâè âîçíîñÿòñÿ ïîêà-
Ìû «îïàñíî» õîäèì ïîòîìó, ÷òî çà ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû îòõîäèì îò ÿííûå ìîëèòâû. È â ýòî âðåìÿ 
âñå äîëæíû áóäåì  äàòü îòâåò. Áîæåñòâåííîãî Ïðîìûñëà. ìîëèòâà îñîáåííî ñèëüíà. Ñèëüíà 

Ïðåïîäîáíîìó Àíòîíèþ Âåëèêî- Ïðèïèñûâàÿ ñåáå ÷òî-òî äîáðîå, íå ïîòîìó, ÷òî äóõîâåíñòâî áîëüøå 
ìó, êîòîðûé ïðîâåë â ïóñòûíå ÷åëîâåê òåì ñàìûì õóëèò Ïðîìûñë ìîëèòñÿ, à ïîòîìó ñèëüíà ïîòîìó, 
îêîëî 60 ëåò â ïîäâèãå ïîñòà, Áîæèé, ïðèïèñûâàÿ ñåáå òî, ÷òî ÷òî âåðóþùèé íàðîä ïðèõîäèò ñ 
ìîëèòâû, áäåíèÿ, áëàãî÷åñòèâûõ ïðèíàäëåæèò Áîãó, îí ãîðäèòñÿ, è â ïîêàÿíèåì. 
ðàçìûøëåíèé, îäíàæäû Ãîñïîäü ýòîì åãî ïàäåíèå. Â ýòîì ïàäåíèè Êàæäûé íåñåò ãðóç ñâîèõ ãðåõîâ 
ïîêàçàë âñþ çåìëþ, êàê áû îêóòàí- íåò ñìèðåííîìóäðèÿ, ÷åëîâåê êî Ãîñïîäó, êàæäûé áëàãîäàðèò çà 
íóþ ïàóòèíîé, è ýòî áûëè ñåòè äèà- îòñòóïàåò îò ïóòè Áîæèÿ è ïîïàäà- òî, ÷òî Ãîñïîäü ïðèâåë åãî â õðàì 
âîëüñêèå. Àíòîíèé âîçîïèë êî Ãîñ- åò â ñåòè äèàâîëüñêèå, ðàññòàâëåí- Áîæèé, äàë íàäåæäó íà èñöåëåíèå 
ïîäó: «Êòî æå èçáåãíåò èõ?» Ãîñ- íûå íà êàæäîì øàãó. È ñìèðåííî- îò ãðåõîâ. Íî åñëè ìû íå áóäåì 
ïîäü ñêàçàë: «Ñìèðåííîìóäðûé». ìóäðèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñìèðå- ñàìè íè÷åãî äåëàòü, åñëè ìû áóäåì 
Âîò ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê íèå ñâîèõ äîáðîäåòåëåé. «Ìû ðàáû ïðîñòî ãîâîðèòü î ñâîèõ ãðåõàõ, 
òåìå, êîòîðóþ ñåãîäíÿ ìû çàòðî- íåêëþ÷èìûå è ñäåëàëè òî, ÷òî äîë- åñëè ìû íå áóäåì èñïðàâëÿòü ñâîå-
íåì, êîòîðàÿ çâó÷èò òàê òðåâîæíî ó æíû áûëè ñäåëàòü». ãî æåëàíèÿ, òî è Ãîñïîäü íàì íå ñìî-
àïîñòîëà Ïàâëà: «Áëþäèòåñÿ, êàêî Ñìèðåííîìóäðûé áëàãîäàðèò æåò ïîìî÷ü. Îí ñîçäàë íàñ áåç íàñ, 
îïàñíî õîäèòå». Áîãà çà òî, ÷òî Ãîñïîäü èçáàâëÿåò íî Îí íå ìîæåò òîëüêî îäíîãî – 

Êàê æå ìèíîâàòü ýòè ñåòè, êîòî- åãî îò ìíîãèõ ñêîðáåé, îí ÿñíî íà÷è- ñïàñòè íàñ áåç íàñ, áåç óñèëèÿ âîëè 
ðûå ðàññòàâëåíû íà êàæäîì øàãó? íàåò âèäåòü, êàê «îïàñíî õîäèò». È ñ íàøåé ñòîðîíû. Êàæäûé èç íàñ 
×òî æå äåëàòü? Îòâåò áûë äàí îäèí: òî çëî, ñ êîòîðûì åìó ïðèõîäèòñÿ äîëæåí ïðåîáðàæàòü ñåáÿ íà âñåõ 
«Òîëüêî ñìèðåííîìóäðûé èçáåãíåò âñòðå÷àòüñÿ, îí ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïóòÿõ ýòîé æèçíè.
âñåãî ýòîãî». ïðèíèìàåò, èáî ýòî íåîáõîäèìî, Âñòóïàÿ íûíå íà ñïàñèòåëüíûé 

Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ  ñêà- ÷òîáû åùå ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ïóòü Âåëèêîãî ïîñòà, ïîìîëèìñÿ 
çàë: «Âñÿêèé ãðåõ è õóëà ïðîñòÿòñÿ ñâîþ ïðèðîäó, ÷òîáû ëó÷øå ïîçíà- Ãîñïîäó, äà äàñò Îí íàì ñèëû, äàñò 
÷åëîâåêàì; à õóëà íà Äóõà Ñâÿòàãî êîìèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìû åñòü íà í à ì  ð à ç ó ì ,  ä à ñ ò  í à ì  
íå ïðîñòèòñÿ ÷åëîâåêàì». ×òî ñàìîì äåëå. ñìèðåííîìóäðèå, òåðïåíèå è 
òàêîå õóëà íà Ñâÿòîãî Äóõà? Òîëêî- Îäèí êóïåö ïèñàë ñòàðöó ïîêàÿíèå, ÷òîáû íàì, èäÿ ïî ýòîìó 
âàíèé ìíîãî, íî åñòü îäíî, êîòîðîå Ìàêàðèþ Îïòèíñêîìó î âñåõ ñâîèõ ïóòè, íèêîãäà íèêîãî íè â ÷åì íå 
ñåé÷àñ ïîäõîäèò êàê íåëüçÿ ëó÷øå ê äåëàõ è âñåãäà áðàë áëàãîñëîâåíèå. îáâèíÿòü, ïîìíèòü, ÷òî ìóäðåö 
òåìå, íàìè çàòðîíóòîé. Â îäíîì ïèñüìå îí ïèøåò: «Ó ìåíÿ ïîäîáåí ñòðåëå èç ëóêà – âî âñåõ 

Ìû âåðèì â Áîãà Âñåäåðæèòåëÿ, óìåðëà ïðèñëóãà. Áëàãîñëîâè ìíå íåóäà÷àõ îí âèíèò òîëüêî ñåáÿ, 
Òâîðöà íåáó è çåìëè, âåðèì â Áîãà âçÿòü äåâóøêó èç äåðåâíè». Ñòàðåö á ë à ã î ä à ð è ò ü  Á î ã à  ç à  â ñ å ,  
Ñïàñèòåëÿ, Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà íàïèñàë: «Áîã áëàãîñëîâèò». ×åðåç ïðèïèñûâàòü ñåáå òîëüêî ãðåõè, à òî 
Õðèñòà, ìû âåðèì è â Áîãà Äóõà Ñâÿ- íåêîòîðîå âðåìÿ êóïåö ïèøåò òàêîå äîáðîå, ÷òî â íàñ åñòü, âñåãäà 
òàãî, Êîòîðûé îæèâëÿåò è æèâèò ïèñüìî: «Îò÷å, áëàãîñëîâèòå ïðèïèñûâàòü Åäèíîìó Áîãó è òîãäà 
âñå æèâîå. Ìû âåðèì â Ïðîìûñë âûãíàòü åå èç äîìó, èáî ýòî ñóùèé Îí äàñò íàì òó ìóäðîñòü, êîòîðîé 
Áîæèé. Âñå, ÷òî åñòü â ìèðå, îò ïåñ- äèàâîë!» Ñòàðåö åìó îòâå÷àåò: íå ñìîãóò ïðîòèâèòüñÿ âñå 
÷èíêè è äî Ñîëíöà, îò ïðîñòåéøèõ «×òî òû, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðîòèâÿùèåñÿ íàì. 
îðãàíèçìîâ è äî ÷åëîâåêà – âñå ýòî âûãîíÿé, îñòàâü ðÿäîì. Èáî íå Àìèíü.
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Ïî ñâÿòûì ìåñòàì...

Ïàëîìíè÷åñòâî â Äèâååâî è Ñàíàêñàðû

ñòîèò ãëàâíàÿ ñâÿòûíÿ – Â ïîíåäåëüíèê, 30 ÿíâà-
òàáóðåòî÷êà ïðåïîäîáíî-ðÿ, ïîçäðàâèâ î.Àíòîíèÿ ñ 
ãî Ñåðàôèìà, ñäåëàííàÿ äíåì Àíãåëà, íàøà ïàëîì-
èì ñîáñòâåííîðó÷íî. Óãîë íè÷åñêàÿ ãðóïïà âî ãëàâå ñ 
òàáóðåòî÷êè îáóãëåí: ýòî î.íàñòîÿòåëåì îòïðàâè-
ñëåä îò òîãî ñàìîãî ïîæà-ëàñü â ïóòü. Äîáðàòüñÿ äî 
ðà, êîòîðûé ïðîèçîøåë â Äèâååâà ìû ïëàíèðîâàëè 
êåëüå ñâÿòîãî â íî÷ü, êîãäà ÷àñàì ê 6-7 âå÷åðà, íî ïîãî-
îí ïðåäàë ñâîþ äóøó Ãîñ-äà âíåñëà â íàøè ïëàíû 
ïîäó. Îïèðàÿñü èìåííî íà ñâîè êîððåêòèâû. Íà÷àâ-
ýòó òàáóðåòî÷êó, ñâÿòîé øàÿñÿ ñèëüíàÿ ìåòåëü, 
ìîëèëñÿ êîëåíîïðåêëî-ãîëîëåäèöà è ðàííèå çèì-
íåííî â ïîñëåäíèå ìèíó-íèå ñóìåðêè ñäåëàëè ñâîå 
òû ñâîåé çåìíîé æèçíè. äåëî: íà çàíåñåííûå ñíå-
Ìû ñïîäîáèëèñü ïðèëî-ãîì óëî÷êè Äèâååâà ìû 

æèòüñÿ è ê îäåæäàì áëàæåííûõ íÿ îñòàåòñÿ ïîåçäêà â 1991 ãîäó â âúåõàëè ëèøü â äåñÿòîì ÷àñó. 
ñòàðèö. À ïîä êîíåö ïðåáûâàíèÿ â Áîãîÿâëåíñêèé ñîáîð ê ìîùàì ñâÿ-Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîñòü, äîðî-
êåëüå âìåñòå ñ äóõîâíèêîì îáèòå-òîãî. ãà íå ïîêàçàëàñü íàì óíûëîé: ïðî-
ëè èåðîìîíàõîì Ñåðàôèìîì ïðî-Çàòåì ìû ñ ìîëèòâîé ïðîøëè ïî áåãàâøèå çà îêíîì àâòîìîáèëÿ 
ïåëè òðîïàðü è êîíäàê è ïðî÷èòà-ñâ. Êàíàâêå, ïîñëå ÷åãî äëÿ íàøåé ëåñíûå ïåéçàæè, ÷èñòûé áåëûé 
ëè ìîëèòâó Äèâååâñêèì áëàæåí-ãðóïïû áûëà îðãàíèçîâàíà ñïåöè-ñíåã íà êðûøàõ äåðåâåíñêèõ äîìè-
íûì. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ êåëüè è àëüíàÿ ýêñêóðñèÿ â êåëüþ Äèâååâ-êîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ñåëüñêèå 
çíàêîìñòâà ñ æèòèåì Äèâååâñêèõ ñêèõ áëàæåííûõ. Î÷åíü æèâîé è õðàìû ðàäîâàëè âçîð ãîðîäñêèõ 
ïîäâèæíèö ìû ïîäõîäèëè ê èõ ñâÿ-òðîãàòåëüíûé ðàññêàç î æèçíè è æèòåëåé, óñòàâøèõ îò ñåðîñòè 
òûì ìîùàì â Ðîæäåñòâåíñêîì ïîäâèãàõ ýòèõ ñâÿòûõ ñòàðèö íèêî-ìîñêîâñêîé çèìû. À ïîêàçàâøèå-
õðàìå ñ îñîáîé äóõîâíîé ðàäîñ-ãî íå îñòàâèë ðàâíîäóøíûì. Ñèëü-ñÿ êóïîëà âåëè÷åñòâåííûõ ñîáî-
òüþ. íîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà è ñàìà ðîâ Äèâååâñêîé îáèòåëè è âîâñå 

Èç Ñåðàôèìî-Äèâååâñêîãî êåëüÿ áëàæåííûõ: ñòàðèííàÿ ðàçâåÿëè óñòàëîñòü îò äîðîãè. Íåâ-
ìîíàñòûðÿ ìû íàïðàâèëèñü íà ìåáåëü, ñòîë ñ ñàìîâàðîì, ðóññêàÿ çèðàÿ íà ïîçäíèé ÷àñ, â Äèâååâå 
ìåñòíîå ñåëüñêîå êëàäáèùå, ãäå ïå÷ü, âûðåçàííàÿ èç äåðåâà íàñ òåïëî âñòðåòèëè ðîäèòåëè î. 
ïîõîðîíåí íàø î.Ñåðãèé. ß âèäåë óòâàðü. Ñåðãèÿ – Èâàí Èëüè÷ è Âàëåíòèíà 
ëåòíèå ôîòîãðàôèè ýòîãî êëàäáè-Íà êðàñèâîì äåðåâÿííîì äèâàí-Àëåêñàíäðîâíà, îäàðèâ âñåõ íàñ 
ùà, íî çèìîé îíî ìíå ïîêàçàëîñü ÷èêå ðàçìåñòèëîñü ìíîæåñòâî ïàìÿòíûìè ñóâåíèðàìè. 
ñîâåðøåííî èíûì. Ïî ïðîòîïòàí-êóêîë, òåõ ñàìûõ, â êîòîðûå «èãðà-Ñëåäóþùèé äåíü ìû íà÷àëè ñ ïî-
íîé â ãëóáîêîì ñíåãó óçêîé òðî-ëà» è êîòîðûìè èíîñêàçàòåëüíî ñåùåíèÿ Ñåðàôèìî-Äèâååâñêîãî 
ïèíêå ìû áûñòðî äîøëè äî äàâàëà íàñòàâëåíèÿ áëàæåííàÿ ìîíàñòûðÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
áàòþøêèíîé ìîãèëû. Èâàí Èëüè÷ Ïàøà Ñàðîâñêàÿ. Ïîñðåäè êåëüè êîíå÷íî æå, ïîêëîíèëèñü ñâÿòûì 

ëîïàòîé ðàñ÷èñòèë ñíåã, ìîùàì áàòþøêè Ñåðàôè-
÷òîáû âñå ìîãëè ïîäîéòè ìà, ïî÷èâàþùèì â Òðîèö-
ïîáëèæå.  Íà ñèëüíîì êîì ñîáîðå. Íàâåðíîå, ó êàæ-
ìîðîçíîì âåòðó ñâå÷è äîãî èç íàñ åñòü îñîáîå ÷ó-
ãîðåòü îòêàçûâàëèñü, ñ òðó-âñòâî ê ýòîìó âåëèêîìó ñâÿ-
äîì ñìîãëè ðàçæå÷ü êàäèëü-òîìó çåìëè Ðóññêîé. Äóìà-
íûé óãîëü. Ìû ïðîïåëè åòñÿ, íåò òàêîãî ïðàâîñëàâ-
ïàíèõèäó î óïîêîåíèè äóø íîãî â íàøåé ñòðàíå, êòî õî-
î.Ñåðãèÿ è åãî áàáóøêè òÿ áû ðàç â æèçíè íå îáðà-
Ìàðèè, ïåðåæèâøåé âíóêà ùàëñÿ ñ ãîðÿ÷åé ìîëèòâîé ê 
âñåãî íà òðè ñ íåáîëüøèì ïðåïîäîáíîìó Ñåðàôèìó. 
ìåñÿöà. Íàâåðíîå, òîëüêî Äëÿ ìåíÿ æå áûëî îñîáåí-
çäåñü, íà êëàäáèùå, ó íîé ðàäîñòüþ ïðèëîæèòüñÿ 
ìîãèëüíîãî êðåñòà, ó ìåíÿ ê ÷åñòíûì îñòàíêàì ïðåïî-
êàê áû ðàññåÿëèñü ïîñëåä-äîáíîãî ïîòîìó, ÷òî îäíèì 
íèå «ñîìíåíèÿ»: âåäü äî èç ñàìûõ ÿðêèõ äóõîâíûõ 
ñèõ ïîð â óõîä áàòþøêè âïå÷àòëåíèé äåòñòâà äëÿ ìå-

Äèàêîí Àëåêñèé Ñîðîêèí
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áûëî êàê-òî òðóäíî ïîâåðèòü. Óåç- ðûì, íî î÷åíü âêóñíûì ìîíàñòûð- î÷åíü íåáîëüøèì. Íàì âñåì äàëè 
æàòü îò î.Ñåðãèÿ íå õîòåëîñü, íî ñêèì îáåäîì. ïî áóõàíêå äóøèñòîãî áåëîãî 
áëèçèëñÿ âå÷åð, à ìû åùå õîòåëè Ïîêà ìû îáåäàëè, ïîäîøåë èåðî- õëåáà è ïî äëèííîìó ñëàäêîìó 
óñïåòü ïîáûâàòü íà èñòî÷íèêå ìîíàõ Ðàôàèë, äî ïðèíÿòèÿ áàòîíó ñ èçþìîì. Î.Ðàôàèë, êîòî-
ïðï. Ñåðàôèìà â Äàëüíåé ïóñ- ïîñòðèãà áûâøèé ïðèõîæàíèíîì ðûé íåñåò ïîñëóøàíèå â ïðîñôîð-
òûíüêå. íàøåãî õðàìà. Ïîñòóïèòü èìåííî íå, ïîäàðèë îòöó íàñòîÿòåëþ  êîì-

Íà èñòî÷íèêå ìîðîç êàçàëñÿ åùå â Ñàíàêñàðñêèé ìîíàñòûðü áóäó- ïëåêò áîãîñëóæåáíûõ ïðîñôîð. 
áîëåå ñóðîâûì. Èñòî÷íèê òîëüêî ùåìó î.Ðàôàèëó ïîñîâåòîâàë íàø Ïåðåä îòúåçäîì èç ìîíàñòûðÿ 
áëàãîóñòðàèâàåòñÿ è, ê ñîæàëå- î.Ñåðãèé, êîòîðûé è ñàì â þíî- íàñ ïðèãëàñèë ê ñåáå íàìåñòíèê 
íèþ, îêóíóòüñÿ ïîêà íåëüçÿ. Íà øåñêîì âîçðàñòå áûë çäåñü ìîíàñòûðÿ àðõèìàíäðèò Âàðíàâà 
îáðàòíîì ïóòè â Äèâååâî íàñ çàèí- ïîñëóøíèêîì. Î.Ðàôàèë ïðîâåë è óãîñòèë ÷àåì. Ïðèÿòíî óäèâèëî 
òåðåñîâàë äîðîæíûé óêàçàòåëü ê íàñ â ãëàâíûé, Ðîæäåñòâî- îáèëèå çåëåíè â ãîñòåâîì çàëå ó îò-
ñåëüñêîìó õðàìó ïðï. Ñåðàôèìà Áîãîðîäè÷íûé  ñîáîð ìîíàñòûðÿ, öà íàìåñòíèêà: ïîâñþäó â êàäêàõ 
Ñàðîâñêîãî. Åäèíîäóøíî ðåøèëè ãäå ìû ñìîãëè ïðèëîæèòüñÿ ê è ãîðøêàõ ðàñòóò òðîïè÷åñêèå ðàñ-
ïîäúåõàòü ïîñìîòðåòü ýòîò õðàì. ìîùàì Ñàíàêñàðñêèõ ñâÿòûõ: ïðå- òåíèÿ, à â êëåòêàõ ùåáå÷óò êàíà-
Äîëãî ïëóòàÿ íà ìàøèíå ïî óçêèì ïîäîáíîãî ñòàðöà Ôåîäîðà, ïðà- ðåéêè è ïîïóãàé÷èêè. Çà ýòèì çèì-
äîðîãàì, ìû ñ ïîìîùüþ ìåñ- íèì ñàäîì ñëåäèò èåðîäèàêîí 
òíûõ æèòåëåé ñìîãëè íàêîíåö Âàðëààì. Çà ÷àåì î.Âàðíàâà ìíî-
íàéòè íóæíóþ. Íî âìåñòî êðà- ãî ðàññêàçûâàë î ìîíàñòûðå, î 
ñèâîãî õðàìà, êîòîðûé ìû îæè- òðóäíîñòÿõ öåðêîâíîé æèçíè â 
äàëè óâèäåòü, ïåðåä íàìè ñòîÿ- Ìîðäîâèè. Íà âñåõ íàñ îáùå-
ëè ïîëóðàçðóøåííûå êèðïè÷- í è å  ñ  ý ò è ì  ì óä ð û ì  è  
íûå ñòåíû áåç êðûøè. Ìûñëåí- ñåðü¸çíûì, è âìåñòå ñ òåì, âåñå-
íî ïîæåëàâ ñòðîèòåëÿì ýòîãî ëûì è ïðèâåòëèâûì áàòþøêîé 
õðàìà ñèë è ïîìîùè Áîæèåé, ïðîèçâåëî áîëüøîå âïå÷àòëå-
ìû ïðîäîëæèëè ñâîé ïóòü â íèå. 
Äèâååâî. Òðóäíî ñêàçàòü, îò÷å- Â êîíöå áåñåäû î.Âàðíàâà 
ãî ýòà íåçàïëàíèðîâàííàÿ îñòà- áëàãîñëîâèë íàñ è ïîæåëàë íàì 
íîâêà òàê ñèëüíî âðåçàëàñü â ñ÷àñòëèâîãî ïóòè. Îòêðîâåííî 
ïàìÿòü. Áûòü ìîæåò, íàøåìó ãîâîðÿ, äî ýòîãî ìíå òðóäíî 
ïðèõîäó, çíàêîìîìó íå ïî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òî íàñ, 
íàñëûøêå ñî ñòðîèòåëüñòâîì ïàëîìíèêîâ èç Ìîñêâû, ìîãóò 
õðàìîâ, ïîêàçàëñÿ ÷åì-òî ñðîä- ñòîëü ðàäóøíî è òåïëî ïðèíÿòü 
íè è ýòîò èçóðîäîâàííûé áåç- íà ìîðäîâñêîé çåìëå â äàëåêîé 
áîæíèêàìè õðàì, íåñìîòðÿ íà îò íàñ îáèòåëè. Ñëàâà Áîãó, ÷òî, 
òî, ÷òî íàõîäèòñÿ îí çà ñîòíè áëàãîäàðÿ î.Ñåðãèþ è åãî ðîäè-
êèëîìåòðîâ îò Ìîñêâû. Äóìà- òåëÿì, ñâÿçü íàøåãî ïðèõîäà ñ 
åòñÿ, åñëè íàì äîâåäåòñÿ åù¸ ýòèì óäèâèòåëüíûì ìîíàñòû-

âåäíîãî âîèíà Ôåîäîðà (Óøàêîâà) ðàç ïîáûâàòü â òåõ êðàÿõ, ìû óæå ð å ì ,  æ è âó ù è ì  í à ñ òîÿ ù å é  
è ïðåïîäîáíîèñïîâåäíèêà àðõè-íå ñìîæåì íå çàåõàòü â ýòî ñåëî ñ äóõîâíîé æèçíüþ, ñîõðàíÿåòñÿ è 
ìàíäðèòà Àëåêñàíäðà. Çàòåì ìû íàäåæäîé óâèäåòü õðàì âîñêðåñ- óêðåïëÿåòñÿ. Ñâèäåòåëüñòâîì 
ïîñåòèëè êåëüþ î.Ðàôàèëà, ãäå îí øèì. ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü èêîíà 
ïîêàçàë íàì ëàïòè, êîòîðûå Óòðîì æå ñëåäóþùåãî äíÿ ìû ñ Ñîáîðà Ñàíàêñàðñêèõ ñâÿòûõ, 
ñîáñòâåííîðó÷íî ïëåòåò â ñâîáîä-íåêîòîðîé ãðóñòüþ ïîïðîùàëèñü íàïèñàííàÿ ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé 
íîå îò ïîñëóøàíèé âðåìÿ. ñ Äèâååâûì – íàì ïðåäñòîÿëà äîðî- î.Ñåðãèÿ ñàíàêñàðñêèìè èêîíî-

Äî ýòîãî ìíå íè ðàçó íå äîâîäè-ãà â Ðîæäåñòâî-Áîãîðîäè÷íûé ïèñöàìè ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåãî 
ëîñü áûâàòü â ìîíàøåñêîé êåëüå Ñàíàêñàðñêèé ìîíàñòûðü. Äâà õðàìà. Òåïåðü êàæäûé èç íàøèõ 
è, íàâåðíîå, ïîýòîìó ìåíÿ ñòîëü ÷àñà åçäû ïðîøëè íåçàìåòíî: óäè- ïðèõîæàí ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ ê 
âïå÷àòëèëà åå îáñòàíîâêà. Ýòî âèòåëüíîé êðàñîòû ïðèðîäà, ÷àñòèöàì ñâÿòûõ ìîùåé òðåõ 
âåñüìà òåñíàÿ, íî ÷èñòàÿ è îïðÿò-áåëûé äî ãîëóáèçíû ñíåæîê, ðûæå- ñàíàêñàðñêèõ ñâÿòûõ.
íàÿ êîìíàòêà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âàòî-ðæàâûå ñòâîëû âåêîâûõ Êàê è ëþáîå èíòåðåñíîå ïóòå-
èêîíàìè â êðàñíîì óãëó è êíèãà-ñîñåí è ëîøàäêè, âåçóùèå â ñàíÿõ øåñòâèå, íàøà ïàëîìíè÷åñêàÿ 
ìè. Âìåñòî êðîâàòè – äåðåâÿííûé ìåñòíûõ æèòåëåé, íå ïîçâîëèëè ïîåçäêà, ñòîëü áîãàòàÿ ñâÿòûíÿìè 
ùèò ñ òîíåíüêîé ïîäñòèëêîé. Âñå íàì ñêó÷àòü â ïóòè. È âîò ìû óæå â è èíòåðåñíûìè âñòðå÷àìè, ïðîëå-
î÷åíü ñêðîìíî è äàæå ñêóäíî. ×òî Ñàíàêñàðå. òåëà î÷åíü áûñòðî. Êàçàëîñü, ìû 
áû íè ãîâîðèëè ïðîòèâíèêè Ïðà-Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå – à äî ýòîãî ïîáûâàëè â êàêîì-òî èíîì, áîëåå 
âîñëàâèÿ, íàøè ìîíàõè îòíþäü íå ÿ âèäåë îáèòåëü ëèøü íà êàðòèí- äóõîâíîì è ìåíåå ñóåòíîì, ìèðå. 
æèâóò â íîìåðàõ «ëþêñ».êàõ – êàêîãî-òî ÷óäåñíîãî ñêàçî÷- Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòî ïàëîìíè-

Èíòåðåñíî áûëî ïîñåòèòü ïðî-íîãî ãîðîäêà ïîñðåäè ãóñòûõ ÷åñòâî åùå äîëãî áóäåò çàíèìàòü 
ñôîðíþ è õëåáîïåêàðíûé öåõ, ãäå ëåñîâ è øèðîêèõ ïðîñòîðîâ. Ãîñ- íàøè ñåðäöà, à ýòè äèâíûå ñâÿòûå 
ïåêóò çíàìåíèòûé ñàíàêñàðñêèé òåïðèèìíûå íàñåëüíèêè îáèòåëè ìåñòà áóäóò âíîâü ïðèòÿãèâàòü ê 
õëåá è äåëàþò ñóõàðè. Âîïðåêè ïåðâûì äîëãîì ïðåäëîæèëè íàì ñåáå. 
ìîèì îæèäàíèÿì, öåõ îêàçàëñÿ ïîäêðåïèòüñÿ, óãîñòèâ íàñ íåõèò-
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Â ýòîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè Ñ 15 ôåâðàëÿ ìû ñòàëè âûâå-
íàø äèðåêòîð, Ë.È. Ìà÷èõèíà, øèâàòü íà äîñêå îáúÿâëåíèé 
ðàçðåøèëà  íàì î ñâÿòèòü  èíñòèòóòà ñêðîìíóþ èíôîð-
èíñòèòóò. Ìû ïðèãëàñèëè îòöà ìàöèþ î Ïðàâîñëàâíûõ ïðàç-
Äèìèòðèÿ Òóðêèíà èç íàøåé äíèêàõ. 
Íèêîëüñêîé öåðêâè, è îí Îêàçûâàåòñÿ, ó íàñ â èíñòèòó-
îñâÿòèë ïî ïîëíîìó ÷èíó âñå òå íåìàëî âåðóþùèõ ïðàâîñ-
ðàáî÷èå ïîìåùåíèÿ, çäàíèå è ëàâíûõ âîöåðêîâëåííûõ õðèñ-
òåððèòîðèþ Èíñòèòóòà  â òèàí. Â ñ å ð î ñ ñ è é ñ ê è é  í àó ÷ í î -
âîñêðåñåíüå 23 ÿíâàðÿ 2005 Äîëã, âèñåâøèé íàä èíñòèòó-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
ãîäà â ïðèñóòñòâèè ãëàâíîãî òîì íåñêîëüêî ëåò, óäàëîñü çåðíà è ïðîäóêòîâ åãî ïåðåðà-
èíæåíåðà è äðóãèõ ïðàâîñëàâ- ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîãàñèòü; áîòêè, ÃÍÓ ÂÍÈÈÇ Ðîññåëüõî-
íûõ ñîòðóäíèêîâ. Âïåðâûå çà 75 Èíñòèòóò çàêëþ÷èë âûãîäíûé çàêàäåìèè, ÷òî íà Äìèòðîâñêîì 
ëåò ó èíñòèòóòà ïîÿâèëñÿ äîãîâîð ñ ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñ-øîññå, 11, – åäèíñòâåííûé 
Àíãåë-õðàíèòåëü. êâû è ïîëó÷èë èíòåðåñíûå ïðè-íàó÷íûé öåíòð ñòðàíû â îáëàñ-

27 ÿíâàðÿ Ïðàâèòåëüñòâî ãëàøåíèÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó òè õðàíåíèÿ è ïåðåðàáîòêè ïøå-
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòâåòè- ñîòðóäíè÷åñòâó.íèöû, ðæè è êðóïÿíûõ êóëüòóð. 
ëî íà íàøå êîëëåêòèâíîå ïèñü- Ïî èòîãàì ãîäà Ðîññåëüõîçàêà-Äâà ãîäà íàçàä îí òîðæåñòâåííî 
ìî, ÷òî «ðåøåíèÿ î ñîçäàíèè, äåìèÿ âûíåñëà ðåøåíèå î ïðå-îòìåòèë 75-ëåòèå, à ãîä íàçàä 
ðåîðãàíèçàöèè è ëèêâèäàöèè ìèðîâàíèè èíñòèòóòà çåðíà.íàä íèì íàâèñëà ðåàëüíàÿ óãðî-
ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ Îñâÿùåíèå, êàê ñêàçàë áàòþø-çà ëèêâèäàöèè. Íà ìåñòå íàøåãî 
ó÷ðåæäåíèé ïðèíèìàþòñÿ êà, – ýòî áîãîñëóæåáíûé ÷èí, à èíñòèòóòà çàõîòåëè âîçäâèãíóòü 
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ», à àãðåñ- íå ìàãèÿ, è âåëåë íàì ïðîäîë-äîõîäíûé æèëîé äîì. Îäíîâðå-
ñèâíûé èíâåñòîð ïî òåëåôîíó æàòü ìîëèòüñÿ Áîãó î ñîõðàíå-ìåííî íà Èíñòèòóò áûë íàëî-
îòêàçàëñÿ îò ïðèòÿçàíèé íà íèè èíñòèòóòà è ïðåóñïåÿíèè â æåí íåïîñèëüíûé äîëã, ïîëó-
íàøó òåððèòîðèþ. íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. ÷èâøèéñÿ ðàñ÷åòíûì ïóòåì.

Ë.Â.×èðêîâà

Îñâÿùåíèå Èíñòèòóòà çåðíà

Îñâÿùåíèåì ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå íàçûâà- ñìèðåíèå, ñëóæåíèå ëþäÿì, äåëà ìèëîñåðäèÿ è 
þò îáðÿäû, êîòîðûå ââîäÿòñÿ Öåðêîâüþ â õðàìî- ïðîÿâëåíèå äðóãèõ äîáðîäåòåëåé õðèñòèàíñêèõ. 
âóþ è ëè÷íóþ æèçíü ÷åëîâåêà, ÷òîáû ÷åðåç ýòè Íî åñëè íåò èõ, òî ýòà áëàãîäàòü íå ñïàñåò, îíà íå 
îáðÿäû íà åãî æèçíü, íà âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü è äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè, êàê òàëèñìàí, è áåñ-
âñå îêðóæåíèå åãî æèçíè íèñõîäèëî áëàãîñëîâå- ïîëåçíà äëÿ íå÷åñòèâûõ è ìíèìûõ õðèñòèàí 
íèå Áîæèå. (áåç äîáðîäåòåëåé)».

Â îñíîâå ìíîãîîáðàçíûõ öåðêîâíûõ ìîëåáíîâ Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è îá îñâÿùåíèè 
ëåæèò æåëàíèå îäóõîòâîðèòü ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿ- æèëèùà. Äîì, â êîòîðîì ãëàâåíñòâóåò ïóñòîå, 
òåëüíîñòü, ñîâåðøàòü åå ñ Áîæèåé ïîìîùüþ è ïî 

ïðàçäíîå ïðåïðîâîæäåíèå âðåìåíè, ïîäîáåí 
Åãî áëàãîñëîâåíèþ. Ìû ïðîñèì Ãîñïîäà òàê 

äîìó ñî ñâåòÿùèìèñÿ îêíàìè âî âðåìÿ íî÷íîãî íàïðàâèòü íàøè äåëà, ÷òîáû îíè áûëè óãîäíû 
íàëåòà âðàæåñêîé àâèàöèè. Åìó è ïðèíîñèëè ïîëüçó áëèæíèì, Öåðêâè, Îòå-

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî îñâÿùåíèå äîìà – ýòî è ÷åñòâó è íàì ñàìèì; áëàãîñëîâèòü íàøè âçàèìî-
çàùèòà åãî îò âñÿêèõ áåäñòâèé, è áëàãîñëîâåíèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ÷òîáû â íèõ ãëàâåíñòâîâà-
íà äîáðûå äåëà è íà îõðàíåíèå íàøåãî æèëèùà ëè ìèð è ëþáîâü.
îò âñåãî çëîãî, ïðîòèâíîãî Áîãó; áëàãîñëîâåíèå Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê ïèøåò: «Âñÿ áëà-
íà òî, ÷òîáû ìû íå óõîäèëè îò Áîãà è ñòàðàëèñü ãîäàòü, èäóùàÿ îò Áîãà ÷åðåç ñâÿòîé êðåñò, ñâÿ-
íàïðàâëÿòü íàøó æèçíü íå ïî òåì çàêîíàì, êîòî-òûå èêîíû, ñâÿòóþ âîäó, ìîùè, îñâÿùåííûé 
ðûå âíåäðÿåò â ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü âðàã ðîäà õëåá (àðòîñ, àíòèäîð, ïðîñôîðû) è äðóãèå, âêëþ-
÷åëîâå÷åñêîãî, íî ïî Çàêîíó Áîæèåìó.÷àÿ ñâÿòåéøåå ïðè÷àñòèå Òåëà è Êðîâè Õðèñòî-

âûõ, èìååò ñèëó ëèøü äëÿ òåõ, êòî äîñòîèí ýòîé Äëÿ ÷åãî ìû îñâÿùàåì äîìà è êâàðòèðû.                   
áëàãîäàòè ÷åðåç ïîêàÿííûå ìîëèòâû, ïîêàÿíèå, –  Ì., Áëàãî., 2005 ã.

Äëÿ ÷åãî ìû îñâÿùàåì äîìà è êâàðòèðû?
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ìåðå, õîòèì ëþáèòü Áîãà, òî èëè ðàçâëå÷åíèÿ. Íî ó êàæäîãî 
îãðàíè÷èì ñåáÿ â òîì, ÷òî íàñ èç íàñ åñòü íå÷òî, ÷òî ìîæåò 
óäàëÿåò îò Áîãà. Íåò òàêîé öåëè ñòàòü ïðåäìåòîì îñîáîãî ïîïå-
– íè â ìèðñêîé æèçíè, íè â ÷åíèÿ â äíè ïîñòà – íåñîâåðøå-
æèçíè äóõîâíîé, ðàäè êîòîðîé íñòâî íå ñíàðóæè, îíî âíóòðè 
ìû íå æåðòâîâàëè áû ÷åì-òî íàñ è ïîñò ïîìîãàåò óâèäåòü 
äðóãèì. Òå æå, êòî íå õîòÿò åãî. 
íè÷åì æåðòâîâàòü, íè ñ ÷åì è 
îñòàþòñÿ – íå ïðèîáðåòàþò * Ìàìà ïðîòèâ òîãî, 
íè÷åãî ñòîÿùåãî è ïðè ýòîì ÷òîáû ÿ ñîáëþäàëà ïîñò, ÿ îò 
òåðÿþò è òî, ÷òî èìåëè. íåå çàâèøó, êàê ìíå áûòü? 

Îíà âåðóþùàÿ, íî â öåðêîâü íå 
* ×åì îòëè÷àåòñÿ âðåìÿ õîäèò, ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòà-

ïîñòà îò îáû÷íîãî âðåìåíè? òî÷íî ëèøü áûòü õîðîøèì 
ß è òàê ñòàðàþñü âåñòè ñòðî- ÷åëîâåêîì. 
ãóþ äóõîâíóþ æèçíü… êàê è 2 Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò â 
÷òî ìåíÿòü ïîñòîì? ãîëîâó,  ãîòîâüòå ñàìè íà ñåáÿ è 

* Ïî÷åìó â Ïðàâîñëàâèè 2 Ïîñò – îñîáîå âðåìÿ íà áëèçêèõ: ýòèì Âû ïîñëóæèòå 
ñòîëüêî îãðàíè÷åíèé â óäîâ- ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé íåìîùè ñâîèì ðîäíûì, ïðèîáðåòåòå 
îëüñòâèÿõ, â åäå, ïîëîâûõ è ïðåîäîëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûò äîìîâîäñòâà, ñòîëü ïîëåç-
îòíîøåíèÿõ? Ýòèì æå, «ÿ». Ïî÷åìó Öåðêîâü âûäåëÿåò íûé â ñåìåéíîé æèçíè, è èçáå-
âðîäå áû, íå ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä îñîáûå ïîñòíûå ïåðèîäû? Äëÿ æèòå ïîâîäîâ äëÿ ðàçìîëâîê. 
äðóãèì, íå íàðóøàåòñÿ çàïî- òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã çàêðå- Åñëè æå ýòî ïî êàêèì-ëèáî 
âåäü î ëþáâè ê áëèæíåìó. Ïî÷å- ïèòü äîñòèãíóòîå â ýòî îñîáîå ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî, ïîä-
ìó íóæíî îáÿçàòåëüíî «óáè- âðåìÿ â ïîâñåäíåâíûõ ðåàëèÿõ: óìàéòå î òîì, ÷òî Âàøà ìàìà 
âàòü ñâîå òåëî», ñâîè æåëà- îáñòàíîâêà ïîñòà ìîáèëèçóåò ïîáóæäàåìà ê òàêèì óïðåêàì 
íèÿ? Çà÷åì òàêàÿ íåñâîáîäà? íàñ, ìû ÷òî-òî îñîçíàåì, âñòàåì èñêðåííåé çàáîòîé è áåñïîêî-

2 Íàøå òåëî óáèâàåòñÿ íå íà ïóòü áîðüáû ñ òåìè èëè éñòâîì î Âàñ:  áóäó÷è íåöåð-
îãðàíè÷åíèÿìè â åäå è äðóãèõ èíûìè ñêëîííîñòÿìè – ýòè îñîç- êîâíûì ÷åëîâåêîì, îíà ïîêà íå 
óäîâîëüñòâèÿõ, à èçëèøåñòâîì íàíèå è áîðüáó ìû âíîñèì èç ìîæåò ïîíÿòü èñòèííûõ ìîòè-
â íèõ. À, êðîìå òîãî, äàæå åñëè ïîñòà â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. âîâ Âàøèõ äåéñòâèé è ýòî åå ðàç-
ìû è íå ïðè÷èíÿåì âðåä äðóãèì Ñëåäóþùèé ïîñò ïðèíîñèò äðàæàåò: óòåøüòå åå ëþáîâüþ, 
è íå íàðóøàåì çàïîâåäü î íå÷òî ñâîå. çíàêàìè âíèìàíèÿ, äîáðûì ñëî-
ëþáâè ê áëèæíåìó, íóæíî åùå Ïîýòîìó è ãîâîðÿò Îòöû, ÷òî âîì. Áóäüòå õîðîøåé äî÷åðüþ, 
ëþáèòü Áîãà. Îòñþäà è ïðîèñ- ïîñòû – ýòî ëåñòíèöà, êîòîðàÿ êàê òî è ïîäîáàåò ïðàâîñëàâíîé 
õîäÿò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ â âåäåò íàñ â Íåáî. Åñëè æå ó Âàñ õðèñòèàíêå. 
óäîâîëüñòâèÿõ, ïîñêîëüêó åñòü îùóùåíèå, ÷òî ïîñò äàåòñÿ Ñêàæèòå åé, ÷òî «âñå ïîçâîëè-
ëþáîâü, êîãäà îíà åñòü, ïðîÿâ- Âàì ëåãêî, òî ïîñîâåòóéòåñü ñ òåëüíî, íî íå âñå ïîëåçíî» – îáú-
ëÿåòñÿ â äåéñòâèè, â íàøèõ äóõîâíèêîì èëè ñ òåì ñâÿùåí- ÿñíèòå åé íàñòîÿùèé ñìûñë 
ïîñòóïêàõ. Íàïðèìåð, ëåãêî ñêà- íèêîì, ó êîòîðîãî ïîñòîÿííî ïîñòà, êàê óêðåïëåíèÿ âîëè â 
çàòü: «ß íå ëþáëþ ñåáÿ», íî ïðè èñïîâåäóåòåñü. Âàì ïîìîãóò ìàëîì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ äîñòîé-
ýòîì íàøè äåëà ñâèäåòåëüñòâó- ïîíÿòü, ÷òî èìåííî íå òàê, â íûì Ãîñïîäà â áîëüøîì. Áîëü-
þò, ÷òî ìû ëþáèì ñåáÿ èìåííî ÷åì ïðè÷èíà ýòîé ðàññëàáëÿþ- øå æå âñåãî çàáîòüòåñü î êðî-
òàê, êàê íóæíî áûëî áû ëþáèòü ùåé ëåãêîñòè. òîñòè – âñïîìíèòå çàïîâåäü î 
Áîãà. È ìîæíî ñ òîé æå ëåãêîñ- Áûâàåò, ÷òî áëàãî÷åñòèâûå ïî÷èòàíèè ðîäèòåëåé: õîòü ìû 
òüþ ñêàçàòü: «ß ëþáëþ Áîãà», óïðàæíåíèÿ ïîñòà äàþòñÿ íàì èõ è íå âûáèðàåì, íî ïî÷òåíè-
íî òîëüêî íåò íè÷åãî ëåã÷å ëåãêî â ñèëó åñòåñòâåííûõ åì îáÿçàíû! Ìèð Âàì è áëàãîñ-
ñëîâ, – ëþáîâü ïîçíàåòñÿ èç ñêëîííîñòåé – åñòü, ê ïðèìåðó, ëîâåíèå Áîæèå! 
äåë. È åñëè ìû, ïî êðàéíåé ëþäè, êîòîðûå íå ëþáÿò ìÿñî 

Íà âîïðîñû îòâå÷àþò ïðîòîèåðåé Ïàâåë Èëüèíñêèé (Êèåâ), èåðåé Ìèõàèë Ìèõàéëîâ (Ìîñêâà), 
èåðåé Ìèõàèë Íåìíîíîâ (Ìîñêâà), èåðåé Àëåêñàíäð Èëüÿøåíêî (Ìîñêâà), èåðåé Äèìèòðèé Ëèí 
(Ìîñêâà), èåðåé Àëåêñèé Êîëîñîâ (Ïàëäèñêè, Ýñòîíèÿ).

Ïîñò. Âîïðîñû è îòâåòû

ðèñóíîê: Äóíàåâà Þ.Í.
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* Ìîæíî ëè âî âðåìÿ óñèëåííîé ìîëèòâû äëÿ áîðüáû çäîðîâüå ïîâðåäèòü, à ïîáåäèòü 
ïîñòà îòïðàçäíîâàòü ñ íåâå- ñ ãðåõîì è ñòðàñòÿìè – ïðîÿâëå- ñòðàñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîñò 
ðóþùèìè ÷ëåíàìè ñåìüè þáè- íèåì ïåðâîðîäíîãî ãðåõà â ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, 
ëåé îòöà? ïðèðîäå ÷åëîâåêà, à âîçäåðæà- ÷òîáû ìåíüøå ñëóøàòü ìóçûêó, 

2 Âàø îòêàç ó÷àñòâîâàòü â íèå â ïèùå – ëèøü îäíî èç ìåíüøå ñìîòðåòü òåëåâèçîð è 
ñåìåéíîì òîðæåñòâå îãîð÷èò ñðåäñòâ íàøåãî ïðèáëèæåíèÿ ê ïðî÷èå ðàçâëå÷åíèÿ îãðàíè-
Âàøèõ áëèçêèõ. Íà ìîé âçãëÿä, Áîãó, âîçâðàùåíèÿ áëóäíîãî ÷èòü. Çàòî, ïî âîçìîæíîñòè, 
íóæíî ïîääåðæàòü ýòîò ïðàç- ñûíà ê Îòöó. Â îäíîì èç öåðêîâ- áîëüøå ÷èòàòü ÷òî-òî äóõîâíîå, 
äíèê, îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü íûõ ïåñíîïåíèé ïîåòñÿ: «Îò òâîðèòü ïðî ñåáÿ ìîëèòâó, óäåð-
áëèçêîãî Âàì ÷åëîâåêà. ×òîáû þíîñòè ìîåÿ ìíîçè áîðþò ìÿ æèâàòü â ñåáå äóðíûå ýìîöèè è 
íå íàðóøèòü ïîñòà, ñòàðàéòåñü ñòðàñòè». Â 15 ëåò ÷åëîâåê íåñòè ïðî÷èå äîñòóïíûå ïîäâè-
åñòü ïîñòíûå áëþäà. äîëæåí áûòü ãîòîâ áîðîòüñÿ ñî ãè. Òàê ÷òî åøüòå ìîëî÷íîå, ýòî 

ñòðàñòÿìè, ïîýòîìó ïîñò íàäî òðåáóåò íå ÷ðåâîóãîäèå, à ìàòå-
* Âî âðåìÿ ïîñòà òåñòü ñîáëþäàòü. ðèíñòâî.

ïðèãëàñèë ìåíÿ íà þáèëåé À êàê äåðæàòü ïîñò â Âàøèõ Áîëåå ïîäðîáíî îá ýòîì 
òåñòü â ðåñòîðàí. Êàê áûòü? îáñòîÿòåëüñòâàõ äîëæåí óñòà- ìîæíî ðàññïðîñèòü ñâîåãî 

2 Âàø âûáîð: èëè íå õîäèòü íîâèòü äóõîâíèê. Ñòåïåíü ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà.
â ðåñòîðàí, èëè â ðåñòîðàíå ïîñòà çàâèñèò îò ìíîãèõ Ïîìîãàé Âàì Ãîñïîäü!
ñîáëþäàòü ïîñò, ÷òî òðóäíî, íî ïðè÷èí. Íå îáÿçàòåëüíî ïðåáû-
âñå æå âîçìîæíî. À òåñòü, * ß â ïîñò ñòàðàþñü 
åñëè ïðèãëàñèë Âàñ, äîëæåí èñêëþ÷èòü ïðîñìîòð 
óâàæàòü Âàøè óñëîâèÿ è íå ðàçâëåêàòåëüíûõ ïðî-
çàñòàâëÿòü Âàñ ïèòü è åñòü ãðàìì ïî òåëåâèçîðó. À 
òî, ÷òî Âû íå æåëàåòå. ìîæíî ëè ñìîòðåòü â ïî-

ñò îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
* Êîãäà èäåøü â ãîñòè ãðàììû, íàïðèìåð, ôèëü-

âî  âðåìÿ ïîñòà èëè ìû ÁèÁèÑè î ïðèðîäå, 
ïîñòíîãî äíÿ ÷òî äåëàòü, êóëüòóðå è öèâèëèçàöè-
åñëè íà ñòîëå ïî÷òè íåò ÿõ, îá èñòîðèè? 
ïîñòíûõ áëþä? Õîçÿéêà 2  Ò à ê è å  ô è ë ü ì û  
ìîæåò îáèäåòüñÿ, åñëè äåéñòâèòåëüíî ìîæíî 
ìû íè÷åãî íå åäèì. ñ ì î ò ð å ò ü  â  ï î ñ ò  âàòü â ñóõîÿäåíèè, íî îáÿçà-

2 ×òîáû íå îáèäåòü õîçÿéêó, ( è ñ ê ë þ ÷ à ÿ  Ñ ò ð à ñ ò í ó þ  òåëüíî ìîëèòüñÿ áîëüøå è 
êîòîðàÿ ñòàðàëàñü è ãîòîâèëà ñåäìèöó). ÷àùå, ÷åì îáû÷íî, à ãëàâíîå –  
äëÿ Âàñ ëèáî åøüòå  áëþäà, ÿâëÿ- îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ðàçâëå÷å-
þùèåñÿ ïîñòíûìè, ëèáî ïðî- * Êàê íàäî íàêðûâàòü íèÿõ (íå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íå 
ñòî âîçäåðæèòåñü â ïîñò îò ïîñå- ñòîë íà ïîìèíêàõ, ïîñëå êëàä-ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â øóìíûõ 
ùåíèÿ ýòèõ ëþäåé, íàâåñòèòå áèùà? ×åì êîðìèòü? Èìååò ðàçâëå÷åíèÿõ, îãðàíè÷èòü ñåáÿ 
èõ â äðóãîå âðåìÿ. ëè ýòî çíà÷åíèå â äíè ïîñòà? â ñëàäîñòÿõ), íå îñóæäàòü áëèæ-

Íåãäå ïðî÷èòàòü îá ýòîì. íåãî, èñïîâåäîâàòüñÿ è ïðè÷à-
* Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, Î÷åíü ìíîãèõ èíòåðåñóåò. ùàòüñÿ. 

åñëè âî âðåìÿ ïîñòà ïðèíèìà- 2 Åñòü òîëüêî îäíî îáÿçà-
åøü ãîñòåé, ïèùà äëÿ íèõ äîë- òåëüíîå òðåáîâàíèå ê ïîìè-* Ìîåé äî÷êå ïîëòîðà 
æíà áûòü ïîñòíîé? (Ãîñòè íàëüíîé òðàïåçå – ÷òîáû çà íåé ãîäà, ÿ åå êîðìëþ ãðóäüþ.  
ïîñò íå ñîáëþäàþò.) íå íàïèâàëèñü, è ÷òîáû ëþäè Ïûòàëàñü äåðæàòü ïîñò, íî 

2 Æåëàòåëüíî óãîùàòü ãîñ- ðàñõîäèëèñü ïî äîìàì, òâåðäî ó ìåíÿ ñòàëè ïîðòèòüñÿ 
òåé ïîñòíîé ïèùåé. Íî â ëþáîì ñòîÿ íà íîãàõ è â ÿñíîì óìå. çóáû, è ñåé÷àñ ÿ ïîñò íå 
ñëó÷àå ìû ñàìè, ïðèíèìàÿ Ïîñò ðàäè ïîìèíîê íå îòìåíÿ-äåðæó, ïðàâà ëè ÿ? 
òàêèõ ãîñòåé, äîëæíû ñîõðà- åòñÿ. Åñëè îíè ñëó÷àþòñÿ â 2 Ïîñò, óñòàíîâëåííûé 
íÿòü ïîñò. ïîñòíûé äåíü, òî è ñòîë äîëæåí Öåðêîâüþ, íèêòî íå âïðàâå 

áûòü ïîñòíûì. ×òî èìåííî îòìåíèòü, äàæå ñâÿùåííèê, 
* Ìîæíî ëè âîçäåðæàòüñÿ áóäåò ñòîÿòü íà ñòîëå – íå òàê äàæå ïàòðèàðõ. Íî íàäî íå çàáû-

îò ñîáëþäåíèÿ ïîñòà þíîøå óæ âàæíî. Íà äóøó óñîïøåãî âàòü, ÷òî ïîñò çàêëþ÷àåòñÿ íå 
15 ëåò, âåäü â øêîëå èäåò ïîä- ýòî íå âëèÿåò íèêîèì îáðàçîì, à òîëüêî â ïèùå. Ïîýòîìó â îòíî-
ãîòîâêà ê ýêçàìåíàì, è ýòî ìû áóäåì èñõîäèòü èç ñâîèõ øåíèè ïèùè áåðåìåííûì è 
òðåáóåò áîëüøîé àêòèâíîñ- âîçìîæíîñòåé è èç òîãî, ÷òî êîðìÿùèì ÷àùå âñåãî ñâÿùåí-
òè? óìååì ãîòîâèòü. íèêè âñå ðàçðåøàþò, ÷òî òðåáó-

2  Ïîñò – âðåìÿ ïîêàÿíèÿ è åòñÿ, âåäü öåëü ïîñòà íå 
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* Êàê ìîæíî îãðàäèòü Íà÷àëüíèêîì æèçíè è ñïàñå- íûå íîãè åãî, è ðàçáèë èõ... À 
íèÿ. Âòîðîé Àäàì – Õðèñòîñ, êàìåíü, ðàçáèâøèé èñòóêàíà, ðîäñòâåííèêîâ îò æåëàíèÿ 
ïî òàèíñòâåííîìó ñîçåðöàíèþ ñäåëàëñÿ âåëèêîþ ãîðîþ è õîäèòü ê öåëèòåëÿì, òåì 
Äðåâíåé Öåðêâè, ðîäèëñÿ è íàïîëíèë âñþ çåìëþ» (Äàí. áîëåå ÷òî ó îäíîãî èç íèõ íå 
óìåð â òîò æå äåíü, â êîòîðûé 2,31-35). Èñòóêàí íà ãëèíÿíûõ ïðîõîäèò æåëàíèå ñòàòü 
ñîòâîðåí è óìåð ïåðâûé Àäàì, íîãàõ – ýòî ÿçû÷åñêàÿ èìïåðèÿ, öåëèòåëåì ñàìîìó? Êàê íåé-
– â øåñòîé, åìó ñîîòâåòñòâîâà- à êàìåíü, êîòîðûé «â ïîñëåä-òðàëèçîâàòü âðåä, íàíåñåí-
ëî 6 ÿíâàðÿ, ïåðâîãî ìåñÿöà íèå äíè» (Äàí. 2,28) ñîêðóøèò íûé öåëèòåëÿìè?
ãîäà». (Àðõèì. Èîàíí (Ìàñ- âëàäû÷åñòâî ÿçû÷åñòâà è 2 Íàøå æåëàíèå ñïàñåíèÿ 
ëîâ). «Ëèòóðãèêà».) ñîáîþ íàïîëíèò âñåëåííóþ – áëèæíèì õîðîøî è ïîõâàëüíî. 

Âïîñëåäñòâèè Áîãîÿâëåíèå ýòî Öàðñòâî, âîçäâèãíóòîå Íî ÷åëîâåê ñîçäàí Áîãîì ñî ñâî-
ñòàëî ïðàçäíîâàòüñÿ îòäåëüíî, Áîãîì,  Öàðñòâî Âå÷íîå,  áîäíîé âîëåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî è 
íî âñêîðå ïîñëå Ðîæäåñòâà – Öàðñòâî Áîæèå (Äàí. 2,22). Ãîñïîäü íå èçìåíèò ÷åëîâåêà, 
èç-çà ãëóáîêîé ñìûñëîâîé (à È, íàêîíåö, Äàíèèë ïîä÷åð-åñëè ÷åëîâåê ñàì ïðèíÿë ðåøå-
òàêæå è èñòîðè÷åñêîé) ñâÿçè êèâàåò, ÷òî «êàìåíü îòòîðãíóò íèå. Ïîòîìó è ãîâîðèòñÿ â Åâàí-
ìåæäó ýòèìè ïðàçäíèêàìè. Òàê áûë îò ãîðû íå ðóêàìè», à ãåëèè: «ñå, ñòîþ ó äâåðè è ñòó-
÷òî äåëî íå â èñòîðè÷åñêîé Áîãîì (Äàí. 2.45), ïðîîáðàçóÿ ÷ó». Åñëè íàøè áëèæíèå çíàþò 
äàòå, êîòîðàÿ íåèçâåñòíà, à â òåì ñàìûì ÷óäåñíîñòü, Áîæåñ-î òîì, ÷òî ñîâåðøàþò áîëüøîé 
ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè òâåííîñòü ðîæäåíèÿ Õðèñòà.ãðåõ, çíàþò è î ñòðàøíûõ 
âûáðàííûõ äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ À ïîòîìó ñ êàìíåì ñîîòíî-ïîñëåäñòâèÿõ òàêîé ïðàêòèêè, 
äíåé. ñèòñÿ íå òîëüêî Ðîæäåííûé, íî òî íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ãîðÿ÷î 

è ÷óäåñíî Ðîäèâøàÿ – Ìàðèÿ. ìîëèòüñÿ çà íèõ è ïîêàçûâàòü 
* Ïî÷åìó íà èêîíå «Ðîæ- Íà÷àëî ïóòè «êàìíþ» äàëà èì ïðèìåð õðèñòèàíñêîé æèç-

äåñòâà» Áîãîðîäèöà ëåæèò èìåííî Îíà. ÷åðåç Íåå Îí íè. Ïîìîãè,  Ãîñïîäè!
ñïèíîé ê Ìëàäåíöó? íà÷àë ñâîé çåìíîé ïóòü. Ïîýòî-

2 ß íå ñïåöèàëèñò â èêîíîã- ìó èêîíîãðàôè÷åñêè èìåííî * Ïî÷åìó Êðåùåíèå ïðàç-
ðàôèè, ïîýòîìó ïðåäëàãàþ Ìàðèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ êàìíåì, äíóåòñÿ èìåííî 19 ÿíâàðÿ? 
Âàì îáúÿñíåíèå äèàêîíà ëåæàùèì íà ñêëîíå ãîðû (åñòü Åñòü ëè óêàçàíèå íà ýòó äàòó 
Àíäðåÿ Êóðàåâà, êîòîðûé äàæå îñîáàÿ èêîíîãðàôèÿ, èìå-â ñâÿòîîòå÷åñêîé è ëèòóðãè-
ïèøåò îá ýòîì â êíèãå «Øêîëü- íóþùàÿñÿ «Áîãîðîäèöà – Ãîðà ÷åñêîé ëèòåðàòóðå? Ýòî 
íîå áîãîñëîâèå»: «Åùå îäíà Íåñåêîìàÿ»).ñàìîå õîëîäíîå âðåìÿ â Ïàëåñ-
îñîáåííîñòü èêîíû Ðîæäåñòâà, Òàê, â èçîáðàæåíèè Ìàòåðè è òèíå – ðàçâå ìîãëè áîëüøèå 
– ýòî âçàèìîðàñïîëîæåíèå Ìëàäåíöà ñîåäèíÿþòñÿ äâà òîëïû íàðîäà ïðèéòè êðåñ-
Ìàòåðè è Ìëàäåíöà. Ìàðèÿ íå ðÿäà ñèìâîëîâ Öàðñòâà Áîæèÿ. òèòüñÿ â õîëîäíîé âîäå?
ñìîòðèò íà Ìëàäåíöà. Áîëåå Ìëàäåíåö â ïåùåðå íàïîìèíà-2 Â äðåâíîñòè Ðîæäåñòâî è 
òîãî, îíà ëåæèò îòäåëüíî îò åò ìîëÿùåìóñÿ î Íîâîçàâåò-Áîãîÿâëåíèå áûëè îäíèì ïðàç-
Íåãî, íå â ïåùåðå, ðÿäîì ñ íûõ îáðàçàõ Öàðñòâà, à Ìàðèÿ äíèêîì, îáà ñîáûòèÿ ïðàçäíî-
Íèì, à íà ñêëîíå ãîðû. Ïîÿâëå- íà ñêëîíå ãîðû îáðàùàåò íàñ ê âàøèñü âìåñòå. Àðõèìàíäðèò 
íèå íà èêîíå ãîðû, èçîáðàæå- âåòõîçàâåòíûì îæèäàíèÿì Èîàíí Ìàñëîâ ïèøåò îá ýòîì: 
íèå Ìàðèè íàïîäîáèå êàìíÿ, ýòîãî Öàðñòâà.«Ïåðâîíà÷àëüíûì îñíîâàíèåì 
ëåæàùåãî íà ãîðíîì ñêëîíå, Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà 
ñâÿçàíî ñ âåòõîçàâåòíûì ïðî- Ìàðèÿ íà èêîíå íå ñìîòðèò íà Õðèñòîâà è Êðåùåíèÿ Ãîñïîä-
ðî÷åñòâîì Äàíèèëà, èñòîëêî- Ìëàäåíöà. Òî, ÷òî òîëüêî ÷òî íÿ 6 ÿíâàðÿ ñëóæèëî íå èñòîðè-
âàâøåãî âåùèé ñîí âàâèëîí- ïðîèçîøëî, â Ñèìâîëå Âåðû ÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå ýòîãî 
ñêîãî öàðÿ Íàâóõîäîíîñîðà: âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè – «íàñ ÷èñëà äíþ ðîæäåíèÿ Ãîñïîäà 
«Òåáå, öàðü, áûëî òàêîå âèäå- ðàäè ÷åëîâåê è íàøåãî ðàäè ñïà-Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðûé è â 
íèå: âîò, êàêîé-òî áîëüøîé ñåíèÿ». Ñûí Áîæèé ïðèøåë íà äðåâíîñòè â òî÷íîñòè íå áûë 
èñòóêàí... Òû âèäåë åãî, äîêîëå çåìëþ, ÷òîáû îáëåã÷èòü èçâåñòåí, à òàèíñòâåííîå ïîíè-
êàìåíü íå îòîðâàëñÿ îò ãîðû òÿæåñòü ÷åëîâå÷åñêîé ìóêè. Íî ìàíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïåð-
áåç ñîäåéñòâèÿ ðóê, óäàðèë â ìó÷èòåëüíûå ñîìíåíèÿ â ýòè âûì è âòîðûì Àäàìîì, ìåæäó 
èñòóêàíà, â æåëåçíûå è ãëèíÿ- ìèíóòû áåñïîêîÿò çåìíîãî âîñ-âèíîâíèêîì ãðåõà è ñìåðòè è 



Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Ïðîñèì âàñ íå èñïîëüçîâàòü ãà-
çåòó â õîçÿéñòâåííûõ íóæäàõ. 
Ïðî÷èòàâ åå – ïåðåäàéòå äðóãî-
ìó, ñôîðìèðóéòå ñâîþ ïîäøèâêó 
èëè ïðèíåñèòå îáðàòíî â õðàì.

Ñïàñè âàñ Ãîñïîäü!

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñâÿùåííèê Ìèõàèë Íåìíîíîâ
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Äèçàéíåð-âåðñòàëüùèê 

ïðèåìíèêà Õðèñòà – Èîñèôà – * Ïî÷åìó êîãäà íà÷èíàåøü 2À ïî÷åìó Âû ðåøèëè, ÷òî 
ôîðìàëüíîãî ìóæà Ìàðèè... æèòü öåðêîâíîé æèçíüþ, âîç- ìû èõ íåíàâèäèì? Ìû èõ 

Èêîíà Ðîæäåñòâà íàïîìèíàåò ëàãàòü óïîâàíèå íà Áîãà, ïðîñòî æàëååì.
î áîðåíèÿõ Èîñèôà, è, ïîòîìó, ñðàçó ïîäíèìàåòñÿ îñóæäå-
Ìàðèÿ âçèðàåò íà òîãî, êîìó íèå íà âñåõ? * Ðàíüøå Òàèíñòâî 
ïåðâàÿ âåñòü î ÷óäåñíîì Ðîæ- 2 Ïîòîìó ÷òî áåç èñêóøåíèé Âåí÷àíèÿ ñîâåðøàëîñü áåç 
äåñòâå ïðè÷èíèëà áîëü. íåò ñïàñåíèÿ. È åùå ïîòîìó, ðîñïèñè, ïî÷åìó ñåé÷àñ äëÿ 

Èñòîðè÷åñêè, õðîíîëîãè÷åñ- ÷òî ïðè ñâåòå ãðÿçü ñòàíîâèòñÿ âåí÷àíèÿ íóæíà ãðàæäàí-
êè èñêóøåíèå Èîñèôà íà÷à- âèäíåå. Ïóãàòüñÿ ýòîãî íå íàäî, ñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ áðàêà â 
ëîñü çàäîëãî äî ñàìîé íî÷è íî íóæíî, ñ ïîìîùüþ Áîæèåé, ÇÀÃÑå?
Ðîæäåñòâà. Íî èêîíà ñâîäèò èçæèâàòü ýòî îñóæäåíèå. 2 Äî 1917 ãîäà ãîñóäà-
ðàçíîâðåìåííûå ñîáûòèÿ, ðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ áðàêà 
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íåîáû÷- * Êàê Õðèñòîñ ìîã âîñ- ñîâåðøàëàñü â õðàìå ïðè 
íîñòü, ÷óäåñíîñòü ñîâåðøàþ- ñåñòü îäåñíóþ Áîãà, åñëè Áîã ñîâåðøåíèè Òàèíñòâà Âåí÷à-
ùåãîñÿ. Òî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè åäèí? íèÿ. Íî òàê áûëî íå âñåãäà. Â 
ïîìûñëèòü ÷åëîâåê, ÷òî íå âìå- 2 Ñâ. Èîàíí Äàìàñêèí ïåðâûå âåêà õðèñòèàíñòâà 
ùàåòñÿ íè â êàêèå ôèçè÷åñêèå ïèøåò îá ýòîì â «Òî÷íîì èçëî- áðàêè îòäåëüíî ðåãèñòðèðîâà-
è ìåòàôèçè÷åñêèå ïðåäñòàâëå- æåíèè Ïðàâîñëàâíîé âåðû»: ëèñü ãîñóäàðñòâîì è îòäåëüíî 
íèÿ – ñòàëî ôàêòîì, ñàìûì âàæ- «Ãîâîðÿ, ÷òî Õðèñòîñ òåëåñíî áëàãîñëîâëÿëèñü â Öåðêâè. 
íûì ôàêòîì áûòèÿ.» âîññåë îäåñíóþ Áîãà è Îòöà, Îäíàêî Öåðêîâü è òîãäà 

ìû Ðàçóìååì ïðàâóþ ñòîðîíó áëàãîñëîâëÿëà òîëüêî çàðåãèñ-
* Ìîæíî ëè ÷èòàòü àêà- Îòöà íå â ñìûñëå ïðîñòðà- òðèðîâàííûå áðàêè. 

ôèñòû â ïîñò? íñòâà. Èáî êàêèì îáðàçîì Íåîã- Òàê ÷òî òðåáîâàíèå ê âåí÷àþ-
2 Âåëèêèì ïîñòîì â õðàìå ðàíè÷åííûé ìîæåò èìåòü ïðî- ùèìñÿ î ïðåäâàðèòåëüíîé 

÷èòàåòñÿ àêàôèñò Áîæèåé Ìàòå- ñòðàíñòâåííî ïðàâóþ ñòîðîíó? ðåãèñòðàöèè èõ áðàêà íå ÿâëÿ-
ðè (â ïÿòóþ ñóááîòó ïîñòà), à Ïðàâàÿ è ëåâàÿ ñòîðîíû ñóòü åòñÿ íîâøåñòâîì è ñîîòâå-
òàêæå ïðè ñîâåðøåíèè Ïàññèè ïðèíàäëåæíîñòü òîãî, ÷òî îãðà- òñòâóåò öåðêîâíîé òðàäèöèè. 
– àêàôèñò ñòðàñòÿì Õðèñòî- íè÷åííî. Ïîä ïðàâîé ñòîðîíîé À âûçâàíî îíî òåì, ÷òî áðàê – 
âûì. Ýòî íå ïîçâîëÿåò íàì ãîâî- Îòöà ìû ðàçóìååì ñëàâó è ýòî íå òîëüêî ëþáîâü, íî è îòâå-
ðèòü î òîì, ÷òî â ïîñò àêàôèñòû ÷åñòü, â êîòîðîé Ñûí Áîæèé, òñòâåííîñòü äðóã ïåðåä äðóã 
âîîáùå íå ÷èòàþòñÿ. Íî, ïî òðà- êàê Áîã è åäèíîñóùíûé Îòöó, äðóãîì è ïåðåä îáùåñòâîì. 
äèöèè, èõ ÷òåíèå Âåëèêèé ïîñò ïðåáûâàåò ïðåæäå âåêîâ è â Ìîæíî íå íåñòè ýòó îòâå-
çíà÷èòåëüíî óìàëÿåòñÿ ïî ñðàâ- êîòîðîé, âîïëîòèâøèñü â òñòâåííîñòü è â çàðåãèñòðèðî-
íåíèþ ñ äðóãèìè âðåìåíàìè ïîñëåäîê äíåé, âîññåäàåò è âàííîì áðàêå, íî òðóäíî ïðåä-
öåðêîâíîãî ãîäà. òåëåñíûì îáðàçîì, ïî ïðî- ñòàâèòü, ÷òîáû òå, êòî óêëîíÿ-

ñëàâëåíèè ïëîòè Åãî. Èáî Îí åòñÿ îò ðåãèñòðàöèè, äåëàëè 
* Êàê ãîòîâèòüñÿ ê èñïî- âìåñòå ñ ïëîòíþ Ñâîåþ ÷åñ- ýòî èõ ñîîáðàæåíèé îáîþäíîé 

âåäè è ïðè÷àñòèþ íà Ñâÿò- òâóåòñÿ åäèíûì ïîêëîíåíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà 
êàõ? îò âñåé òâàðè». ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

2 Ïî óñòàâó íà ñâÿòêàõ ïîñò 
îòìåíÿåòñÿ. Åñòü ìåñòíûå îáû- * Êàê ïðàâèëüíî ïèñàòü: 
÷àè íå åñòü ìÿñà â äåíü ïåðåä «Î óïîêîåíèè» èëè «çà óïî-
ïðè÷àñòèåì èëè íå åñòü ñêî- êîé»?
ðîìíîãî âå÷åðîì. Íî âñå ýòî 2 Ïðàâèëüíîå öåðêîâíî-
óæå òîëêîâàíèå óñòàâà. Ìåíÿ ñëàâÿíñêîå íàïèñàíèå – «Î óïî-
ó÷èëè, ÷òî íà ñâÿòêàõ ïîñòèòü- êîåíèè».
ñÿ íåëüçÿ âîîáùå – íàñòîëüêî 
æå ñòðîãî, íàñêîëüêî ýòî îáÿçà- * Ïî÷åìó âû íåíàâèäèòå 
òåëüíî âî âðåìÿ ïî ñòà.  ñàòàíèñòîâ?


